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2. Obecna charakteristika Skoly

Matefska skola sidli uprostfed obce na rozlehlém pozemku se sadem a
clenitym terénem. Budova je v dlouhodobém pronajmu, soucasti arealu
jsou jest¢ dva dalsi objekty, které také slouzi potfebam matefské skoly a
¢innostem s ni spojenymi.
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Objekt matefské skoly je novostavbou, ktera byla dokoncena v lednu 2010.
Jedna se o ekologickou energeticky pasivni stavbu, jsou zde pouzity pouze
pfirodni materidly a je vybudovana podle zasad feng shui a principt
organické architektury, ma osazené zelené stfechy. V centru budovy se
nachaz{ viceucelovy kruhovy sal.

Skoln{ kuchyné umozsiuje také stravovani dospélych — moznost vydeje jidla
,,u okénka“.

Provozni doba: 7,00 hod — 17,00 hod, celodenni provoz

Pocet tfid: 2, ti{dy jsou vékove smiSené

Pocet déti: 50 (pii zatazeni déti se specialnimi potfebami pocet déti ve
tfidé nizsi — Vyhlaska o predskolnim vzdélavani)

Mateftska skola pfijima déti, které dosahly k 1. 9. piislusného roku véku

3. let a déti do veku 6 let nebo déti s odkladem skolni dochazky.
Sourozenci jsou umist’ovani spolecn¢ do jedné tfidy, pokud si rodice
nepfeji jinak.

Pocet pedag. pracovniki: 5 — pocet uvazku: 4,8

Pocet provoznich pracovnikii: 4 (1 uklizecka, 2 kuchafi, 1 hospodaf) —
pocet uvazku: 4,0

3. Podminky vzdélavani

Zakladni ¢innosti

Déti pfichazeji a odchazeji spolecné s rodici, je hezké, mohou-li se ve
skolce rodice chvili zdrzet a s détmi v jejich spolecenstvi pobyt.

Po pfichodu do tfid si mohou déti hrat a pracovat v jedné z
nabidnutych c¢innosti tydne. Spolecné pfivitani a cinnosti v krouzku
probiha pifiblizné do 9:30 hodin. Nasleduje svacina, prevlékani a kolem
10:00 hod odchazime ven. Po navratu nasleduje spolecna c¢innost v kruhu
(pohadka) a obéd (cca 12:30 — 13:00). Po obéd¢ si mohou rodice své déti
vyzvednout domu, na déti, které jsou zde po cely den, ¢ekda odpocinek.
Moznost odpocinku, zklidnéni a ,,vypnuti v prab¢hu dne je pro psychiku
ditéte velmi potfebna, ma vsak pro kazdé z nich individualni formu. Pro
nejmensi preferujeme obvykle moznost spanku v postylce s vypravénim
piibéhtt a pohadek, starsim détem staci drobné klidové cinnosti na



matracich. Ve 14:45 hod je svacina, spolec¢na prace v kruhu, potom volna
hra nebo pobyt na zahradé¢ a postupné vyzvedavani déti rodici (do 17
hodin).

Svaciny a obédy jsou pfipravovany v kuchyni a rozvazeny do
jednotlivych tfid, kde déti stoluji. Jeden den v tydnu pfipravuje ucitelka
spolu s détmi dopoledni svacinu. Kazdé rano ucitelka spolu s détmi také
jesté pred spolecnym pfivitanim vafi bylinkovy nebo ovocny caj.

Po 17:00 hod je provoz v matefské Skolce ukonéen — vyjimkou jsou
pouze rodicovské vecery nebo pfedem dohodnuté akce (pfednasky,
koncerty apod.).

Matefska skolka nabizi pro rodice 1 déti vyuziti prostor arealu také pro
umeélecko-femeslné aktivity (eurytmie, joga, pleteni kosikd, masaze, textilni
dilna — tkani, prace s ovéim rounem, prace s keramickou hlinou.

Kurzy vedou externi spolupracovnici MS na zikladé Dohody o
provedeni price nebo jednotlivé OSVC na zikladé svjch Zivnostenskych
opravnéni a v souladu s obsahovou shodou s provozovatelem matefské
skoly. Provozovatel stanovuje ¢astku za pronajem prostor, ktera obsahuje
neinvesticni naklady vzniklé danou cinnosti (sluzby, energie) a najemné.
Material, pokud jej poskytuje matefska Skola, je hrazen matefské skole
vedoucim kurzu. Odpovédnost za jednotlivé mistnosti, kde probihaji
kurzy, nese vzdy najemce, otevieni a uzavien{ prostoru po skonceni

provozu zajist'uje povefena osoba.

Umeélecko-femeslné aktivity jsou i1 dulezitou soucasti vzdélavacich
seminaft pro ucitele, v dob¢ jejich konani tedy tyto prostory slouzi i o
vikendu.

Spoluucast rodich pfi vychovné vzdélavacim procesu:

Je samoziejmé, Ze se rodice ucastni a pfimo podili na chodu matefské
skoly — organizace slavnosti, pfitomnost rodi¢i pfi narozeninovych
oslavach jejich déti, usporadani vyrocnich jarmarki, spolecné vylety apod.
Rodice si rovnéz mohou zvolit formu adaptace svého ditéte, kdyz pfichazi
do matefské Skoly, podle jeho individualnich potfeb a moznosti rodiny.
Mohou se tcastnit nabizenych pfednasek i jinych aktivit skolky.

Rodice maji rovnéz moznost ucastnit se pravidelnych tfidnich schizek
(3x — 4x roc¢n¢) a individualnich rozhovort s ucitelkami o tom, jak jejich
dité¢ prospiva a ¢emu je pfipadné potfeba vénovat pozornost. O téchto
rozhovorech vedeme spolecné zaznamy.

V pribéhu dne mohou kdykoliv ztstat s ditétem ve tfid¢ a ziskat tak
pfimou osobni zkusenost s kazdodennim Zivotem v MS.



Prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

V piipadé piijet] ditéte se SVP budou formy prace zvoleny individualné
a na zaklad¢ zvlastnosti ditéte a specifik jeho znevyhodnéni. Jedna se o
vytvofeni individualnich vzdélavacich plana (IVP), v ptipadé potieby piijeti
asistenta. Zpusob prace s ditétem fesime a planujeme spolecné pedagogové
1 ptipadny asistent. Cilem asistenta i pedagoga by mélo byt stat se ,,pouhym
stinem® ditéte a tak ho plné zaclenit do bézné skupiny déti ve tideé.

Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi zdravotnimi potfebami

Ve vztahu k druhu a stupni postizen{ ditéte pracujeme na nasledujicim:

- udeét s télesnym postizenim
zajisténi osvojeni specifickych dovednosti v rozsahu individualnich
moznosti ditéte, zabezpeceni moznosti pohybu v prostorach skolky,
v pfipadé potteby vyuzivani kompenzacnich pomucek, snizeni poctu déti
ve ti{d¢.

- udéti se zrakovym postizenim
zajisténi osvojeni dovednosti zaméfenych na samostatnost a sebeobsluhu,
maximalné bezpecné prostredi, nabidka alternativnich aktivit s vyuzitim
vhodnych kompenzacnich pomucek a hracek, snizeni poctu déti ve tifde.

- u détf se sluchovym postizenim
je zajisténi osvojeni specifickych dovednosti v Grovni individualnich potfeb
a moznosti ditéte, v ptipad¢ potieby vyuzivani kompenzacnich pomiucek,
rozvijeni sluchového a zrakového vnimani (zaklad pro nacvik odezirani a
rozvijeni komunikac¢nich dovednosti), popf. budovani nahradni
komunikace.

Konkrétni formy péce o dit¢ se SVP jsou obsazeny v tfidnich
vzdélavacich programech.

Rozvijeni potencialu nadanych déti

Stézejnim a pro dité nejdualezitéjsim je moznost nadani rozvijet. Vétsinu
ukold, her a rozvijejicich metod, které pouzivame u nadanych déti muzeme
vyuzit 1 v praci s ostatnimi détmi v modifikované nebo leh¢i varianté.
Cilem je pfedevsim rozsifovat a obohacovat znalosti a dovednosti, které
déti obecné mohou pozdéji vyuzit v kazdém druhu nadani. Soustfed’ujeme
se tedy zejména na rozvoj socialnich dovednosti, tvofivosti a emocionalni
rozvoj ditéte. Jedna se soucasné nejen o rozvijeni silnych stranek ditéte, ale
také o praci s jeho slabinami.


https://www.predskolaci.cz/rozvijeni-potencialu-nadanych-predskolnich-deti/11549

Zvysené usili vénujeme pozornosti komunikaci a dodrzovani urcitych
obecn¢jsich pravidel interakce, napf.:

» Neautoritativni komunikaci v interakci s nadanymi détmi.

=  Pozorné naslouchani tomu, co dité fika.

» Nenutime nadané dité¢ do dalsich cinnosti, pokud je plné zaujato jinou.
» Vytvafeni prostoru pro prezentaci vykonu a nazorua ditéte.

» Provadéni spolecné snadanym ditétem hodnoceni cinnosti a

diskutovat o pfednostech i nedostatcich v nich.
Tyto zasady poskytuji uspokojeni intenzivnéjsich potfeb nadaného
ditéte a vyhovuji jeho casto rychlejsimu ucebnimu tempu.
Pii vybéru konkrétnich tkolt pro nadané déti
» Vybirame spise komplexn¢jsi tkoly nez tkoly uzce zaméfené.

» Vybirame dkoly s moznosti variace obtiznosti.

»  Vybirame dkoly s moznosti kooperativnich 1 kompetitivnich aktivit.

Konkrétni formy péce o nadané dit¢ jsou obsazeny v tiidnich
vzdélavacich programech.

4. Pojeti a cile vychovné vzdélavacich cCinnosti
v Mateiské Skolce MAITREA - charakteristika vzdél.

programu

Obecnym cilem vychovné vzdélavactho procesu v Matefské skole
MAITREA je harmonicky rozvoj ditéte pfedskolniho véku s dirazem na
oblast citovou a moralni. Pedagogické ptisobeni vychazi z vyvojové
psychologie Rudolfa Steinera, dale z dlouholeté praxe v oblasti waldorfské
pedagogiky, vyznamneé je inspirovano i praci ceského reformniho pedagoga
Ferdinanda Krcha a zakladatele Milicova domu v Praze Pfemysla Pittera.

Mateifska sSkola obdriela mezinarodni opravnéni uZivat nazev
sswaldorfska“.

Vzhledem k tomu, ze dit¢ v pfedskolnim vcku potfebuje své sily k
rozvoji a upevnéni stavby organd a své tclesnosti, neni nase vychova
zaméfena pfednostné na rozvoj intelektu. Poskytujeme détem co nejsirsi
nabidku toho, co rozviji vuli, citéni a mysleni a co tyto tfi oblasti dava do
souladu. Veskera cinnost je vedena védomim, ze dit¢ musi mit moznost
spoluprozivat a spoluvytvafet zivot v MS a jejim blizkém okoli. Proto



ucitelka provadi vsechny cinnosti s détmi (Sije, maluje, pece chléb, apod.),
principem je zde vychova napodobovanim.

Hlavnim zamérem prace s détmi v nasi matefské skole je vytvareni
bezpecného a laskyplného prostoru plného podnéth pro rozvoj tvofivosti
déti a jejich trvalé radosti ze zivota. Zakladni podminkou utvateni détského
spolecenstvi v této matefské Skole je respekt k jedinecnosti kazdého ditéte,
jeho individualni svobodé¢é projevu a moznosti volby a rovnéz rozvijeni
jeho pfirozeného nadani, se kterym vstupuje do zivota. Nase skolka
podporuje pfirozeny a harmonicky rozvoj déti v duchovni, dusevni a
tyzické oblasti a uci déti pfistupovat k veskerému byti na Zemi s hlubokym
respektem a uctou.

V oblasti rozvoje vile je kladen daraz na poskytovani vhodnych vzort
k napodobovani, vytvofeni spofadaného okoli s pevaym zivotnim rytmem
jako zakladem pro vnitfn{ jistotu a vlastni smysl pro poradek, péstovani
motorickych a télesnych schopnosti.

V oblasti rozvoje citéni nam jde o umoznéni rozvoje tvarci fantazie
prostfednictvim volné hry, péstovani socialnich, kulturnich, uméleckych 1
vyjadfovacich schopnosti, pfi malovani vnimani barev a jejich wvnitini
podstaty, pomoci uméleckého zazitku z pohadek, pfirody, fikadel a pisni je

dit¢ vedeno k proziti sebe sama v souvislostech kulturné historickych 1
ptirodnich.

V oblasti mysleni je nasim cilem zprostfedkovavat a charakterizovat
détem urcité jevy tak, aby samo dit¢ dochazelo k vytvofeni vlastnich i
obecnych pojmu na zakladé osobni zkuSenosti, tvofit nevédomé putisobici
zkusenosti a navyky, klast diraz na rozvoj fec¢i a moznost komunikace.
Vést déti ke schopnosti pozorovat a vaimat zakonitosti pfirody a vesmiru a
plynuti ¢asu na zaklad¢ prozitku lidovych tradic, zvyka a ritualt, které
poskytuji ditéti poznani fadu a jistotu vyplyvajici z rytmicky se opakujicich
znamych déja, a umoznuji vytvareni pozitivniho vztahu k mistu a casu, ve
kterém se praveé nachazi. Pii praci s détmi je vyuzivano vSech dostupnych
poznatki o podstaté lidského zivota bez jakychkoliv dogmat a omezeni pfi
hlubokém pochopeni principt duality a celistvosti.

V oblasti péstovani socialnich kompetenci rozvijime u déti schopnost
soucitu, spoluprace, sdileni, socialni sounalezitosti a dals{ vlastnosti, které
jim umozni zit trvale v souladu s ostatnimi lidmi a v souladu s pfirodou na
této planeté. Rozvijime u deéti také jejich sebevédomi, sebeduvéru, sebeuctu
a kladné sebehodnoceni, které jsou vychodiskem pro moznost prozit zivot
bez pocitu ohrozeni a bez strachu.

Umisténi déti do vékové smisenych ti{d nam umoznuje lepsi vytvareni
prosocialniho klimatu, vzajemné napodoby a interakce mezi détmi riazného
veéku. Usnadnuje adaptacni obdobi nové pfichozich déti, hra déti ma



v takové skupin¢ komplexnéjsi charakter. Vyhodou vékové smiSené
skupiny je rovnéz dlouhodoby a pevnéjsi vztah s ucitelkou.

MAITREA je skolka plna lasky, umoznujici détem prozit silu osobnich
vzora vychovatelt i rodicu a jejich pfatel ve vzajemné spolupraci.

5. Principy a metody prace v Matefské Skole MAITREA

Ly

ely Zivot se podoba rostliné, kterd neobsabuje ponzge to, co se nabizi oku, nybrs
uchovava ve svych skrytjch blubindch i budouci stav. Kdo ma pred sebou rostlinm, jez
vyvinula teprve listy, vi dobre, %e se po néjaké dobé objevi na listnatém stvolu i kvéty a
Pplody. A jig nyni obsabuje rostlina skryté viohy k témto kvétim a plodsin.”

Rudolf Steiner: Vychova ditéte a metodika vyuc¢ovani

Chceme-li poznat bytost vyvijejictho se clovéka, musime vyjit
z pozorovani skryté podstaty clovéka vibec. To vsak, co je vnéjskoveé na
clovéku pozorovatelné, tedy napifklad jeho fyzické télo, je pouze ¢asti celé
jeho bytosti. Mtzeme také mluvit o nékolika clancich lidské bytosti, které
vsak nepfichazeji na svét najednou v okamziku porodu, ale probouzeji se
ve svém plnopravném pusobeni postupné v nékolika fazich, které nastavaji
pfiblizné vzdy po sedmi letech zivota clovéka. Obrazné feceno, pfiblizné
po sedmi letech se v ¢lovéku probouzi nova kvalita, a to po celou dobu
jeho zivota. Nasim ukolem je pfipravit podminky a pecovat o to, aby
probouzeni téchto novych clanka lidské bytosti mohlo do obdobi
dospélosti cloveéka optimalné probihat. Narozeni clovéka je tedy teprve
prvnim krokem ke zrozeni Clovéka. Pro nis je proto dileZité, jakou Zivotni
sflu tento narozeny clovék v sobé bude schopen vyvinout, v jaké kvalité
organy jeho téla budou schopny po celou dobu jeho dalstho zivota
fungovat (jakou budou mit zivotni formu), aby mohl byt zdravy
organizmus zdravym nastrojem probouzejici se individuality. V centru nasi
péce o dite stoji usili o posilovani toho, co jesté¢ samo nema potfebnou silu,
at’ uz se jedna o oblast fyzického zdravi ditéte nebo jeho jesté kiehkou
psychiku.

Dité jako ,,smyslovy organ®

Vyvoj cloveéka probiha ve viceletych cyklech. Kazdy clovék v prabchu
zivota prochazi jeho jednotlivymi fazemi osobitym zpusobem a v kazdé
vyvojové fazi jsou moznosti pro optimalni rozvoj rozmanitych lidskych
vlastnosti a sil. V obdobi pfedskolnitho véku je dit¢ zcela v zajeti
smyslovych vjemu, schopnost identifikace je v této fazi nejvétsi. Dité ma
pfirozenou potfebu rytmu nejen co se tyka spanku a bdéni, klidu a
aktivity, ale 1 opakovani pohybu, zvuku a rytmu. Proto je ddlezité rozdéleni



dne, tydne, mésice 1 roku. Vsechno se opakuje v pevném rytmu, stfida se
napéti s uvolnénim.

S védomim téchto vyvojovych zakonitosti jsou organizovany nckteré
vychovné vzdélavaci postupy v nasi MS v uzké spolupraci s rodinou.

Péce o napliiovani potieb nasich déti
e Potfeba naleZitého pfisunu podnéta zvenci
“...Jako pred narozenim vytvorila pro fyzické lidské télo sprivné okoli priroda,
tak po narozeni se md starat o spravné [yické okoli vychovatel.”
Rudolf Steiner: Vychova ditéte a metodika vyucovani

Neni lhostejné, jak zachazime svécmi kazdodenniho zivota, jak
jedname s ostatnimi lidmi, jaké postoje vyjadfujeme nebo v sobé neseme.
Z tohoto hlediska neni podstatné, jaké mnozstvi podnétt na dité ptsobi a
kolik poznatki o okolnim svété ziskava, naopak - vychovné nejdiileZitéjsi
je pro nds otdzka kvality podnétu, jimZ je dité vystavovino a jimiZ je
oslovovino.

To plati i o tvorbé prostredi, ve kterém se dit¢ nachazi, a o predmétech,
které pouziva pii svych hrach. Pfi vytvafeni prostoru pro dité jsme vedeni
snahou, aby se ditéti dostalo co nejpfesnéjsich smyslovych vjemu. Takovou
sluzbu vykonaji hracky a pfedméty vyrobené z pfirodnich materiald.
Ptirodni{ materidly jsou puvodni pfirozena informace o svété kolem nas
(nezkreslena a nezkarikovana, lidskym pisobenim neproménéna). Hracka
z ptirodniho materialu nebo pfirodnina sama (plody, kousky raznych
druha dfev, hedvabi, len) nesou v sob¢ stale svou zivotni silu pfijemné
oslovujici smysly ditéte (tvar, teplo, jemna barva, povrch apod.).

Preferujeme pravé tuto jednoduchost, Cistotu tvaru a organicky
puvod predméti, zejména v dnesni dobé¢ plné nejraznéjsich nahrazek
vseho druhu.

Malé dit¢ se teprve uci orientaci v pro né¢j jesté¢ neznamém svété a pro
jistotu v tomto poznavani pusobi lécive, vychazime-li z pfirozenych
zivotnich situaci, z toho, s ¢im muze dit¢ rezonovat, navazat na pfedchozi
podobnou zkusenost, co muze pfirozené prozivat, s ¢im je svou kulturou
bytostn¢ spojeno. Vychodiskem nasich Cinnosti se stdvd prfirozené
proZiviani béhu roku, d¢ju, které neustale ve svém zivoté potkava, které
jsou vlastné soucasti jeho bytosti, a kdy dité samo se muze rovnéz kdykoliv
citit organickou soucasti pfirodnich procesti a promén béhem roku.



e Potieba smysluplného svéta

Rytmus a fdd jsou dvé véci, které provazeji clovéka i lidstvo od
samého pocatku jeho existence. Stejné jako davnému clovéku i malému
ditéti umoznuje pusobeni existujictho fadu véci zakladni orientaci
v prozivani ¢asu a souvislosti jevi. Rytmus je potom projevem tohoto fadu
a pohybem mezi dvéma polovymi kvalitami, vzdy od jedné k druhé a zase
zpét. Clovék se setkava s rytmem jiz v obdobi pfed svym narozenim a
potom béhem celého svého zivota, rytmus nalezi k jeho fyzické existenci,
k fungovani jeho télesné 1 dusevni slozky (nadech — vydech, spanek —
bdéni, tep srdce, chtize, akce — reakce v oblasti vzajemné komunikace),
souvisi 1 s jeho zivotnimi podminkami (stfidani dne a noci, pfiliv — odliv,
kolobéh roku, kolob¢h vody, faze mésice, zrod — zanik apod.). I dité vnima
jiz v dobé pfed narozenim rytmus matcina dechu, tepu matcina srdce,
rytmicky proud feci apod.

Rytmus je projevem fadu. Nasi pfedkové vnimali jeho pusobeni vice
nez dnesni clovék. Presto, Ze jejich vnéjsi zivotni podminky byly mnohem
nepftiznivejsi, oni byli vnitiné vyvazenéjsi - byli neseni fadem, rytmicky
opakovanymi ritualy.

Prozitek existence a platnosti fadu véci, jejich rytmického proménovani
a vzajemného podminovani, davaji pak ditéti v prvnich sedmi letech zivota
pocit, ze vSe ma své misto, svij ucel a svij smysl. A nenf z tohoto pohledu
podstatné, zda nam je smysl véci aktualné objasnén v ramci dohodnutych
pravidel nebo jej muzeme prozivat jako néco pouze tuseného a ptisobiciho
skryt¢ ve  slavnostech  a  jednoduchych  ritualech.  Jejich
prostfednictvim péstujeme pocit zasazenosti a porozumeéni sobé samému.

e Potieba Zivotni jistoty

Kazdy, kdo je ditéti n¢jak blizky, kdo je pro dité néjak “jeho™ — rodice,
vychovatelé, kamaradi, sourozenci, se mu stava vzorem k ndpodobé.
Pravé blizka osoba je tim, kdo ditéti zprostfedkovava informace o
neznamych skutecnostech svéta, kdo mu muze davat najevo, ze je zde
vtomto jest¢ neznamém prostfedi “svymi lidmi” bezvyhradné a
bezpodmineéné pfijimano. Dospéli jsou tedy témi, kdo ditét
bezpodmineénym pfijetim vyjadfuji davéru v rozsahlé moznosti jeho
vlastni zivotni cesty. Je dulezité umoznit ditéti napodobovani zdravych
vzoru. Zde ma nejvetsi vyznam, jaky je vychovatel clovek, jaké dojmy dité
jeho prostfednictvim dostane, zdali ho muze napodobovat.

Podstatnou soucasti snahy o posilovani ditéte v jeho duvéfe v sebe

sama je i skutecnost, ze vSechny cinnosti jsou vedeny tak, aby nebylo nutné
provadét v hodnoceni srovnavani vykonua déti. Jedinym zpusobem
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hodnoceni ditéte a jedinym kritériem je pouze jeho vlastni pohyb po ceste,
kterou se vydava. Vychodiskem pro diagnostiku ditéte je pak neustala
snaha o pozorovani vsech projevi ditéte a jeho aktualni pohody ci

nepohody.

e Potfeba vlastni spoleCenské hodnoty

Jsem-li plné akceptovan, jsem schopen akceptovat druhé. Vékové
smisené skupiny déti vnasi matefské skole poskytuji vyhovujici
prostor k sirokému socialnimu uceni, vytvafeji pfirozenéjsi situace pro
stfetavani nazor a potteb jednotlivych déti. Umoznuji, aby starsi pomohl
mladsimu, silnéjsi slabsimu, aby jeden bral ohled na druhého tak, aby celé
spolecenstvi mohlo fungovat a kaZdy se mohl citit ucasten déni v ném.
S détmi pracuje vzdy jedna stala ucitelka ve tfidé v dopoledni ¢i odpoledni
sluzbé. To poskytuje moznost vytvafeni si podrobné skaly kazdodennich
individualnich setkavani s ditétem a z toho vyplyvajici dostacujici znalost
jeho potteb, nalady nebo aktualniho zdravotniho stavu. V takovém vztahu
je pak vytvaren pfedpoklad pro to, aby se kazdé z déti mohlo citit ve
spolecném déni osobné osloveno.

e DPotieba ”oteviené budoucnosti”

Dnesni doba obecné poskytuje détem velmi malo moznosti, aby se
mohly prozit jako ti, ktefi mohou néjakym zptisobem zasahovat do chodu
véci a udalosti bézného Zivota. Spise naopak, déti jsou jakoby neustale
v zavislosti na momentalnich okolnostech, jimz jsou vystaveny a jichz se
ucastni vétsinou jako pozorovatelé. Prirozenosti ditéte v obdobi prvnich
sedmi let Zivota vsak neni role pozorovatele, ale tvirce. Dité¢ je
pfipraveno ménit, tvofit, zkouset a hledat nové jesté neznamé prostory a
moznosti vlastni realizace. Ne vzdy mu ale dnesni svét dospélych ukazuje
svou piivétivou tvat. Dité vsak ve své pfirozenosti chece véfit, ze stoji za to
absolvovat celou dlouhou cestu Zivotem a naplnit svdj zivotni piib¢h. Je
tedy zakladni ulohou dospélého, aby tuto pfirozenou touhu pomohl
vyzivit. Vira v to, ze svét je dobry, je podle Rudolfa Steinera zakladni
podminkou toho, aby dit¢ v této prvni fazi svého zivota se vibec mohlo
vydat na cestu. Privodcem a nazornym potvrzenim skutec¢nosti, ze svét je
dobry, je pravé ten, koho ma napodobit.

Metody a pfistupy uZivané v nasi matefské skole

Zakladnimi metodami prace s détmi jsou pro nas princip napodoby,
pusobeni kvalitniho prostfedi a metoda rytmu a opakovant:

Vse, co pusobi na smyslové organy - s ¢im si dit¢ hraje, v jakém
prostfedi se pohybuje - ovlivni jeho fantazii, tvofivé sily a svobodny vyvo;.
Dité v pfedskolnim véku jako by bylo ,jednim smyslovym organem?”,
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napodobuje (zvnitfnuje) vse, s ¢im se setkava. Nejedna se pouze o to, co se
zjevné d¢je kolem ditéte, nybrz o vSechno, co mize vnimat svymi smysly;
nejde pouze o vnéjsi, ale 1 o vnitfni dusevni gesta vychovavajictho clovéka.
Z tohoto hlediska neni podstatné, jaké mnozstvi podnétt na dité ptisobi a
kolik poznatki o okolnim svété ziskava, naopak - vychovné nejdualezitéjsi
je zde otazka kvality podnétd, jimz je dit¢ vystavovano a jimiz je
oslovovano. Je dulezité umoznit ditéti napodobovani zdravych vzora. Zde
ma nejvetsi vyznam, jaky je vychovatel clovék, jaké dojmy dité jeho
prostfednictvim dostane, zdali ho muZze napodobovat, zdali je dospély
skutecné ,,naplnén vyrazem”.

Totéz plati i o tvorbé prostfedi, ve kterém se dit¢ nachazi, a o
pfedmétech, které pouziva pii svych hrach. Proto vybaveni a hracky volime
pfedevsim z pfirodnich materialt, které zprostfedkuji pfiméfené dojmy z
okoli ditéte. Pfirodni materialy jsou puvodni pfirozena informace o svété
kolem nas (nezkreslena a nezkarikovana, lidskym puasobenim
neproménéna). Hracka z pfirodnftho materialu nebo pfirodnina sama
(plody, kousky riaznych druht dfev, hedvabi, len) nesou v sobé stale svou
zivotni silu pifjemné oslovujici smysly ditéte (tvar, teplo, jemna barva,
povrch apod) Prostiedi nasi MS je utulnou domicnosti s néladou
opravdovosti, Cistoty a sebeovladani - prostfedi teplé, krasné a milé —
potom je takova 1 détska hra. Jeho vytvafeni je neustalym procesem podle
meéniciho se rocntho obdobi a svatka, zmén socialnich vztaha déti, ucitelek
a rodicu a vyvojem osobnosti déti a ucitelek. Blahodarné zde pusobi také
harmonie barev.

Dit¢ v predskolnim veéku se teprve udéi orientaci v pro n¢j jesté
neznamém svete. V ramci vychovné vzdélavacich aktivit vychazime
pfedevsim z pfirozenych zZivotnich situaci, ztoho, sc¢im muze dite
rezonovat, navazat na pfedchozi podobnou zkusenost, co muze pfirozené
prozivat, s ¢im je svou kulturou bytostné¢ spojeno. Tyto cinnosti jsou
pravidelné opakovany, stavaji se soucasti béznych dennich rituald a pro
deéti zdrojem pocitu uchopitelnosti, prehlédnutelnosti a srozumitelnosti
svéta.

Vyznamné misto v prabéhu kazdého dne v nasi MS zaujima klasicka
pohadka, ktera je détem zpocatku vypravovana, pozdéji predvadéna s
loutkami. Pohadka je obmeénovana pifiblizné za 2 tydny, coz umoznuje
détem hluboké prociténi déje ve vsech detailech a nasledné pfeneseni do
jejich her. Stejné dulezita jako obsah je pfitom cela atmosféra, ve které se
vypravi 1 nasloucha. Nejvhodnéjsi jsou pohadky nedotéené civilizacnimi
hledisky tcelnosti a uzitecnosti. Kazdé dité jejich prostfednictvim prozije
obrazy harmonie, stfety s nebezpecim a poruseni této harmonie, i st’astné
konce. Pomoci téchto zakladnich pra-obrazt jednani ziskava vzory a
pozdéji pochopeni pro jednani své i ostatnich.
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Usporadani Zivota ditéte v nasi matefské skole

7. hlediska organizace je zivot v MS podminén pevnym rytmem roku,
tydne a dne.

Hlavnimi ro¢nimi slavnostmi jsou slavnhost podzimni rovnodennosti a
sv. Martina, v zimé adventni, mikulasska a vanocni slavnost, Tti kralové,
Hromnice a ve druhé poloviné Skolniho roku Masopust, Velikonoce a
jarni slavnost, carodéjnice, otvirani studanek a svatojanska slavnost. Prace
je zde vedena védomim, ze Zemé je zivouci organismus, ktery vzdy po
roce dospéje k témuz bodu. Ctyfem pSlam roénich obdobi odpovidaji ¢tyfi
hlavni rocni slavnosti, ke kterym jsou v pribchu roku pfipojeny dalsi ve
snaze uchopit jejich pavodni vyznam pro soucasnost.

Slaveni svatkt vychazejicich z procest v pfirodé i z tradicné vaimanych
slavnosti naseho kulturniho prostfedi ma ve vychové své misto a je velmi
dualezité pro péstovani urcitych zvyki, poznavani obrazti a symboli. Vie,
co ucitelka a rodice s détmi délaji nebo co déti nechaji délat, je nutno
provazet plnou vnitfni ucasti.
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Béhem tydne se pravidelné stifdaji tyto hlavni spolecné cinnosti:

Malovani: Pfi malovani se déti seznamuji s barvami, nezobrazuji vsak
konkrétni predméty, ale prozivaji svét barev, jejich vznikani a
prolinani. Déti pozoruji, jak se jedna barva setkava s druhou,
ohranicuje ji nebo se s ni spojuje, jak vznikaji nové barvy, nové
formy. Svou fantazii v tom vidi to nebo ono. Tak dit¢ vyviji
obdivuhodné intuitivni uméni kladeni barev. Takovéto malovani
nevede k soutézivosti nebo k obkreslovani; ale je psychologickym
lékem, ktery vyrovnava napéti a inavu z jednostrannosti.

Peceni chleba, pfiprava miisli: Piipravy peceni chleba se ucastni
vsechny déti. Rano zadélaji spolecné s ucitelkou tésto. Vypracovani
ma na starosti ucitelka, déti vypracovavaji za doprovodu pisni nebo
fikadel malé bochanky. Déti projdou cely proces peceni chleba i s
pfedchazejicim mletim celozrnné mouky. Svymi smysly zde zaziji
pusobeni elementt jako jsou slunce, voda, zemé i vzduch.
Podobnym procesem pfipravy pokrmu, pfi kterém muze dité¢ zazivat
uspokojeni nad schopnosti sobéstacnosti, je pfiprava misli. Dité na
rozdil od peceni chleba, kde zaziva zivy proces pfidavani, ristu a
kvaseni, potravu kraji, déli a micha rizné druhy ovoce. Vsechny tyto
cinnosti poskytuji bohaté smyslové zazitky a jsou i zdrojem novych
pracovnich a socialnich navykdu.

Kresleni:  Pii kresleni uzivaji déti voskové pastely v blocich s Sirokou
mékkou stopou na velkém formatu papiru. Détské prace
nehodnotime a zpravidla nevystavujeme, jde o kresleni pro potéseni
a ztvarnéni prozitka.

Modelovani, prace se dievem: Zakladnim materialem pfi modelovani je
véeli vosk. Pfi jeho zpracovani si déti péstuji nejen jemnou
motoriku, ale i trpélivost, nebot’ toto zpracovani je zdlouhavéjsi nez
prace s plastelinou. 1 zde je dana pfednost pfed
vysvétlovanim nejprve vlastnimu zazitku déti z prace dospélého,
pravidlem pfi praci je postup od celku k jednotlivostem.

Pohybova vychova:

Pohybova vychova je zde zastoupena pfedevsim eurythmii, ktera je
spojenim pohybu se slovem nebo hudbou. Tato cinnost lécivé pusobi na
cely organismus, podporuje spravny rozvoj vnitfnich, zivotné dulezitych
organd a pomaha pfi utvafeni fecovych schopnosti i pfi korekci vad ve
vyslovnosti. Umoznuje ditéti vzivat a vcitovat se do déji a nalad, které
ztvarfiuje pii zapojeni celé smyslové sféry. Vzhledem k tomu, Ze eurythmie
je zejména socialnim cvicenim, je kladen duraz predevsim na volny,
pfirozeny a vydatny pohyb na zahrad¢ nebo na vychazkach. Do programu
lze zafadit podle zajmu rodict 1 jiné druhy lécebné pohybovych aktivit.
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Zpév zde neni pojednan jako samostatna fizena cinnost. Zpivame pfi
kazdé piilezitosti, zpév doprovazi umeélecké cinnosti, pohadky, uvadi
kresleni ¢i peceni chleba, je pfitomen i pfi rannich hrich a polednim
odpocinku.

V prostoru tfid mohou déti vyuzit nabidky dalSich cinnosti
v koutcich aktivity (kuchynka, obchtudek, zvysené drevéné patro,
starozitna postel pro moznost individualntho odpocinku a relaxace
v prub¢hu dne), které si budou moci volit podle svych individualnich
zajmu a potieb. Z hlediska celkové vystavby dne a rytmu cinnosti je
zadouci, aby byla zachovana podminka rovnovahy mezi volnou hrou
déti pro rozvoj jejich vlastn{ iniciativy a mezi spole¢nou cinnosti
skupiny vedené ucitelkou.

Priabéh dne je veden snahou o rytmické stifdani cinnosti, pfi kterych
dit¢ muze zcela svobodné projevovat svou individualitu a jedinecné
zaméfeni své osobnosti, prozivat své prvni socialni role a ziskavat
pocatecni socialni zkuSenost, a ¢innosti, ve kterych zaziva silu spolecenstvi,
v némz se nachazi. Clenéni dne je tak organickym celkem, ve kterém je dité
neseno jistotou rytmického stfidani cinnosti, v nichz se dokaze snadno
orientovat a jejichz smysl pfijima stejné¢ pfirozene jako existenci stifdani
spanku a bdén{ nebo vdechu a vydechu.
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7,00 hod — 9,15 hod volna hra détf a ¢innosti podle dne v tydnu
9,15hod — 9,30 hod  spole¢né cinnosti v kruhu (prstové hry,
basné, pisné, pohybové hry, povidani,
hadanky, vypravéni)
9,30 hod — 10,00 hod svacina
10,00 hod — 12,00 hod pobyt venku
12,00 hod — 12,30 hod pohadka
12,30 hod — 13,00 hod obed
13,00 hod — 14,30 hod odpoledni odpocinek
14,30 hod — 15,00 hod svacina
15,00 hod — 17,00 hod volna hra deti

6. Vzdélavaci obsah — integrované bloky

Obsah c¢innosti v prubéhu roku je uspofadan do jednotlivych celkd,
které vychazeji tematicky z rocnich svatkda. Kazdy ze svatka tvofi jeden
blok, ktery umoznuje prostrednictvim tradi¢nich pfirodnich a kfest’anskych
obrazu, ritualt a praktickych cinnosti prozit urcitou konkrétni skutec¢nost
nebo naplnit vychovny cil.

Uskutecniované cinnosti umoznuji naplnéni pfedepsanych klicovych
kompetenci, jichz ma dit¢ predskolntho véku dosahnout. Témito klicovymi
kompetencemi jsou:

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni problému
3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence ¢innostni a obcanské

Strucna charakteristika jednotlivych bloku:

Vaclavska slavnost — obraz podzimu jako obdobi sklizné trody a
pocatku procesu odumirani zivota v pfirodé (rovnodennost —
znameni Vah — obraz rozvazovani).

Sv. Michael a sv. Vaclav jako symbol boje s témito silami (odvaha,
state¢nost, rozhodnost, schopnost celit pfekazkam a nebezpeci)
Obdobf adaptace déti na zivot MS
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Cinnosti: basné a pisné s motivy kamene, Zeleza, vydatny pohyb venku,
b¢h, prekonavani prekazek a terénnich nerovnosti, lezeni do vysky, sbirani
a mleti obili na mlynku, prvni peceni chleba, pohadky vyjadfujici souboj,
odvahu k pfekonanf sil zla.

Oblasti:

DITE A JEHO TELO

Dilig cil Uvédomenti si vlastniho téla, oblékani.

Vystup: Napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej podle pokynu.

DITE A PSYCHIKA

A. Jazyk a fec

Dili7 cil: Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (naslouchani, vnimani,
vytvafeni pojmu, vyslovnost).

I ystup: Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno. Spravné vyslovovat.

B. Poznavaci schopnosti, myslenkové operace, pfedstavivost a fantazie

Dili cil: Rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni).

Vstup: Poznat vétdinu toho, ¢im je obklopeno. K tomu potfebuje vyuzivat vsech
smysla.

C. Sebepojeti, city a viile
Dilei cil: Rozvoj sebeovladan.
Vystup: Odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory.

DITE A TEN DRUHY
Dilei cil: Seznamovat se s pravidly ve vztahu k druhému.
Vystup: Navazovat kontakty s dospélym, kterému bylo dité svéfeno do péce.

DITE A SPOLECNOST
Dilei cil: Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni.
Vystup: Zaclenit se do tfidy, zafadit se mezi své vrstevniky a respektovat je.

DITE A SVET

Dilei cil: Seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém Zije a vytvafeni si pozitivaiho
vztahu k nému.

Vystup: Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostredi
(v MS).

Martinska slavnost - prozitek zkracujiciho se dne prostfednictvim
tradicnich lidskych ¢innosti
uprostfed kruhu blizkych lidi, prozitek vzajemnosti,
spolecenstvi, tepla v lidskych vztazich.
Sv. Martin jako symbol lidského souciténi, vzajemné pomoci a

ucty.
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Cinnosti: basné a pisné s motivem svétla a lucernicek, drobné cinnosti
v kruhu kamarada — tkani na ramu, vysivani, prani a cesani ov¢i vlny,
vyroba martinskych lucernicek a svétylek z dyni, zavésné pohyblivé objekty
z pfirodnin nebo papiru, venku hrabani list{, pohadky vyjadfujici motiv
déleni, obdarovani.

Oblasti:

DITE A JEHO TELO

Dilei cil: Rozvoj a uzivani vSech smysla.

Vystup: Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s drobnymi
pomuckami, grafickym a vytvarnym materialem, apod.).

DITE A PSYCHIKA

A. Jazyk a fec

Dilei cil: Rozvoj komunikativnich dovednost{ a kultivovaného projevu.
U ystup: Vyjadiit samostatné myslenky a pocity riznymi prostredky.

B. Poznavaci schopnosti, myslenkové operace, pfedstavivost a fantazie

Dilei cil: Posilovani pfirozenych poznavacich citt (radost z objevovani, zdjem o okoli).

I ystup: Poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno a zaméfit se na dulezitost
poznaného (spolecné znaky, vlastnosti predmétd, rozdily, vzajemné souvislosti).

C. Sebepojeti, city a vile

Dilei eil: Rozvoj schopnosti sebeovladani.

Vystup: Détskym zptsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost). Ovladat své
afektivni chovani (tlumit vztek, zlost). Ohleduplnost k druhym, pomoc.

DITE A TEN DRUHY

Dilci cil: Osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti, dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvoj vztaht ditéte k druhym.

I ystup: Respektovat potteby jiného ditéte, délit se o hracky, rozdélit si tkoly.

DITE A SPOLECNOST

Dili cil: Rozvoj schopnosti zit ve spole¢nosti ostatnich lidf, vhimat a pfijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uzivané.

Vystup: Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na

druhé.

DITE A SVET

Ditei ¢il: Osvojeni si poznatka a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvafeni bezpe¢ného prostfedi.

Vystup: Zvladat bézné ¢innosti a pozadavky na dit¢ kladené i jednoduché praktické
situace, chovat se pfiméfenc¢ a bezpecne.

Advent - prozitek nilady adventniho c¢asu - zamysleni, tajemstvi, cesta
k porozuméni druhému clovéku, vnitini ztiSeni jako prostor pro
druhého, Vanoce jako symbol ptichodu nového zivota po obdobi
odumfeni (navrat Slunce, zrozeni svétla z temnoty noci).
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Cinnosti: ¢innosti podporujici mysleni — cviceni jemné motoriky, tklid —

nastolovani pofadku a fadu ve vécech, basné¢ a pisné s adventnim obsahem

a pozdéji vanocni koledy, vypravéni a poslechové ¢innosti, peceni cukrovi

(formovani, vykrajovani, valeni, lit), vyroba vanocnich pfani, ozdob a

fetézu ze slamy, drobné darky, détska vanocni hra, hadanky.

- postupné budovani jeslicek (po tydnech: mineraly, rostliny, zvifata,
lidé), poslech adventnich piibéhd, pohadky s motivem ocekavani.

Oblasti:

DITE A JEHO TELO

Dile cit. Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti, vytvareni zdravych
zivotnich navyku.

Vystup: Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché prace). Zachazet s vytvarnymi
pomuckami a materialem.

DITE A PSYCHIKA

A. Jazyk a feC

Dilei ¢il: Rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti receptivnich (vaimani, naslouchani a
porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnost, vytvafeni pojmu mluvniho projevu a
vyjadfovani).

Vystup: Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu, apod.)

B. Poznavaci schopnosti, myslenkové operace, pfedstavivost a fantazie

Dilii cil: Rozvoj zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a
pozornosti.

Vystup: Zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost.

C. Sebepoijeti, city a vale

Dilz cil: Rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani.

ystup: Uvédomovat si ptijemné a nepifjemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani).

DITE A TEN DRUHY

Dilig cil: Posilovani vztahu k ostatnim lidem (v roding, MS, v détské skuping, apod.).
Vystup: Vnimat co si druhy pfeje ¢i potfebuje (chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu
ditéti, mit ohled na druhého, nabidnout pomoc).

DITE A SPOLECNOST

Dilig cil: Seznamovani se se svétem lidi, tradic 2 uméni.

Vystup: Vyjadtovat své pfedstavy pomoci ruznych vytvarnych technik a dovednosti
(kreslit, malovat, modelovat, tvofit z papiru a jinych materialt).

DITE A SVET
Dile7 cil: Seznamovani se s mistem, kde dité zije a vytvofeni pozitivatho vztahu k nému.

Vystup: Osvojit si poznatky o okoli prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né piinosné a
zajimavé a jemu pochopitelné.
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Vanocni hra v provedeni rodi¢a

Masopust - Novy rok jako symbol optimismu a nové perspektivy,
prozitek vrcholného obdobi zimy v jeho tradi¢nim pojeti
jako obdobi zacatku pronikani Zivotnich sil z nitra Zemé na
povrch.
Masopust  jako symbol zivelnosti — cesta sebevyjadfeni,
seberealizace, pocitu dostatku (,hodovan{”) a radosti, podpora
napadu a experimentovani, prozivani raznych roli, soutézeni.

Cinnosti: biasné a pisné o zvitatkich, masopustni fkadla, zvukové
experimenty — hra s toény i rytmem, dramatizace pfibcht, vyrabéni masek a
papirovych panaku, smazeni koblih, barevné mozaiky a mandaly, navlékani
sklenénych koralkd, vlocky z hedvabného papiru, vyroba kalendaia —
planovani budoucich ¢innosti, dostatek volného pohybu povzbuzujiciho
dychani a krevni ob¢h, odlévani svicek ze véeliho vosku, krmeni ptaka
nebo zvifat, pohadky s motivem hojnosti nebo s naladou plsobeni
skrytych procest v prirodeé.

Oblasti:

DITE A JEHO TELO

Dilei cil: Osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich
kvalité.
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Vystup: Koordinovat pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou, ovladat dech, sladit
pohyb se zpévem.

DITE A PSYCHIKA

A. Jazyk a fec

Dilei ¢il: Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (nové pojmy, vyslovnost,
naslouchani), osvojeni si dalsich forem sdéleni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické).

Vystup: Domluvit se slovy i gesty, improvizovat, spravné vyslovovat, ovladat dech,
tempo 1 intonaci feci.

B. Poznavaci schopnosti, myslenkové operace, pfedstavivost a fantazie

Dili cil: Rozvoj smyslového vnimani — zpfesnovani, pfrechod od konkrétniho mysleni
k slovné logickému (pojmovému). Rozvoj paméti a pozornosti — pfechod od
bezdécnych forem téchto funkei k umyslnym.

Vystup: Zapamatovat si kratké texty. Vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii
v tvofivych ¢innostech.

C. Sebepoijeti, city a vule
Dilei cil: Ziskavani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastn{ situaci.
Vystup: Uvédomovat si svou samostatnost, individualné vyjadfit vlastni nazory.

DITE A TEN DRUHY

Dili cil: Vytvateni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizptsobivosti, apod.).

I Ystup: Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna.

DITE A SPOLECNOST

Dilei cil: Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfijimat zakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uznavané.

I ystup: Poznat a pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (ve tiide) svou roli, podle které
je tfeba se chovat. Uplatnovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani
(zdraveni, rozlouceni, poprosit, podékovat, pozadat o pomoc).

DITE A SVET

Dilei cil: Vytvateni elementarnfho povédomi o Sir§$im piirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a proménach.

Vstup: Vnimat, ze svét ma svuj fad, ze je rozmanity, pozoruhodny a pestry, jak svét
ptirody tak svet lidi.
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Volna hra détd

Jarni slavnost - rytmizace, opakovani, hledani vnitiniho fidu v obdobi
vseobecného vnéjstho pohybu a zmén v ptirodé (raseni, bujeni).
Velikonocni zajic jako symbol altruismu a pfekonani vlastnich
potieb, vejce jako symbol nového zivota, prouti jako symbol
proudici zivotni sily.

Cinnosti: poznavani a pozorovani probuzené piirody pohyb, tradi¢ni
détské cinnosti a hry, basn¢ a pisné o jaru, prace na zahradé¢ — Gprava
zahonu, vysévani kvétin a zeleniny, splétani proutku, otloukani pist’alek,
cvrnkani kulicek, vyroba ptacka z vizovického tésta nebo ovei viny, zazitky
s vodou, zdobeni velikono¢nich kraslic, peceni tradi¢niho velikonoc¢niho
peciva, nové ztvarnéni prostor MS, pohadky vyjadiujici Zivotni silu a
odhodlani, odpusténi a obétovani.

Oblasti:

DITE A JEHO TELO

Dilci cil: Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti, osvojeni si poznatkt a dovednosti
dulezitych k podpofe osobni pohody i pohody prostfedi.

Vstup: Vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysla. Uplatnovat zakladni hygienické a
zdravotné preventivni navyky.
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DITE A PSYCHIKA

A. Jazyk a fec

Diti ¢il: Osvojeni si nékterych poznatkt a dovednosti pfedchazejicich ¢teni a psani —
rozvoj zajmu a razné formy sdéleni.

Vystup: Porozumét slySenému (sledovat d¢j), vypravet piibéh.

B. Poznavaci schopnosti, myslenkové operace, pfedstavivost a fantazie

Dilei cil: Vytvateni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem.

Vystup: Chapat elementarni matematické souvislosti a podle potfeby je prakticky uzivat
(porovnavani, tfidéni, uspofadani pfedméta podle urcitého pravidla).

C. Sebepoijeti, city a vale

Dilei cil: Ziskani schopnosti zamérné fidit své chovani a ovliviiovat vlastn{ situaci.
Vystup: Ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a pfizpusobovat jim své chovani.

DITE A TEN DRUHY

Ditei ¢il: Ochrana osobniho soukrom{ a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i
s dospélymi.

Vystup:  Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiffjemna. Pfijimat a uzavirat
kompromisy.

DITE A SPOLECNOST

Dilci cil: Porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace, v pfirozeném a
sociokulturnim prostfedi.

stup: Porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitka a nalad druhych.
Vyjednavat s détmi 1 dospélymi, dohodnout se na spolecném fesent.

DITE A SVET

Dilei ¢il: Rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkdm vnéjstho prostiedi i jeho
zmeénam.

Vystup: Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi pro cloveka, uvédomit si, jakym
zpusobem se déti a ostatni chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi a Zivotn{ prostiedi.

Letnice — prozitek vztahu k nejblizsi osobé (svatek matek), starosti o ni,
pocitu péce o ni, podékovani.
Otviran{ studanek — kralovnicky jako symbol uvolnéni 1é¢ivych
sil Zemé vnitfnim ocisténim, ptak jako symbol svobodného
ducha a svobodné vile.

Cinnosti: basné a pisné o maminkach nebo vztahu k nékomu blizkému
nebo se vztahem k otvirani studanek a elementarnim bytostem, vyrabéni
drobnych darkt pro maminky, v dilné vyroba lodicek z kiry stromt nebo
veétrnikd, sbirani bylin, holubic¢ky z papiru nebo vceliho vosku, peceni
svatodusnfho kolace, pohadky vyjadfujici motivy probuzeni, osvobozeni,
sebeuvédoméni, spoluprace.
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Oblasti:

DITE A JEHO TELO

Dilei ¢l Zdokonalovani dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti (koordinace a
rozsah pohyb, hruba a jemna motorika, dychani, koordinace ruky a oka...), ovladani
pohybového aparatu a funkci. Vytvafeni zdravych zivotnich navyka a postoju.

ystup: Védomé napodobit jednoduchy pohyb a pfizpusobit jej podle pokynu. Vnimat a
rozlisovat pomoci vSech smysla.

DITE A PSYCHIKA

A. Jazyk a fec

Diki  cit: Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i
produktivnich.

Vystup: Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo feci, intonaci a zvladnout dramatickou
ulohu.

B. Poznavaci schopnosti, myslenkové operace, pfedstavivost a fantazie

Dilei cil: Posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
a vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem.

I ystup: Soustiedit se na ¢innost, udrzet pozornost, vaimat, ze je zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat zkusenosti k ¢cinnostem.

C. Sebepojeti, city a viile

Dilii cil: Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvafet, rozvijet je a city plné prozivat.
Rozvoj estetického vniman{ a citéni.

Vystup: Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné prozitky, projevovat co citi, ovladat své
afektivni chovani.

DITE A TEN DRUHY

Dilei cil: Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem, vytvafeni
prosocialnich postojt.

I ystup: Komunikovat vhodnym zptsobem s dospélym, respektovat ho, pfirozené a bez
zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat pratelstvi.

DITE A SPOLECNOST

Dilei ¢il: Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, nalezet k tomuto
spolecenstvi a pfijimat jeho zakladni hodnoty.

Vystup: Uplatnovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani (pozdraven,
rozlouceni, pozadani, podé¢kovani, neskakani do feci, uposlechnuti pokynu,...).

DITE A SVET

Dili cil: Pochopent, ze zmény zpusobené lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit a
zlepsovat, ale také poskozovat a znicit.

Vystup: Pomahat pecovat o okolni prostfedi, dbat o poradek a cistotu, starat se o
rostliny, chranit pfirodu v okoli.
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Svatojanska slavnost - prostfednictvim sbéru 1éc¢ivych bylin a péce o
zahradu a své okoli prozitek sily vrcholictho obdobi léta v jeho
plnosti forem pied pocatkem pusobeni sil utlumu v pfirod¢, nalada
obratu, promény Sv. Jan jako symbol zralosti a obratu — kvalitativni
zmeény v pfirodé 1 v nitru clovéka (nejen ja, ale 1 druzi).

Cinnosti: basné, pohybové hry a pisné s letni tematikou (motivy tance,
ohn¢, slunce - byliny, vily), lisovani rostlin, vytvafeni herbafe, pleteni
vénecku, peceni svatojanského kolace, pohadky o vilach, ¢arovani, slunci,
moci pfirodnich sil.

Oblasts:

DITE A JEHO TELO

Dilei ¢il: Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti, osvojeni si véku pfiméfenych praktickych
dovednosti.

Vystup: Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni udkony, zachazet s pracovnimi
pomuckami, rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi.

DITE A PSYCHIKA

A. Jazyk a feC

Dili ¢il: Rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich a kultivovaného
projevu.

I ystup: Domluvit se slovy i gesty, vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, nalady,
pocity ve vhodné formulovanych vétach.

B. Poznavaci schopnosti, mys$lenkové operace, pfedstavivost a fantazie

Diléi cil: Rozvoj tvofivosti.

I ystup: Postupovat a ucit se podle pokynu, fesit problémy, ukoly a situace, predkladat
napady.

C. Sebepojeti, city a vule

Dilei cil: Rozvoj pozitivnich cit ve vztahu k sobé.

Vystup: Uvédomovat si své silné a slabé stranky, ucit se hodnotit své osobni pokroky,
pfijimat pozitivni ocenéni i neuspéch.

DITE A TEN DRUHY

Dilei cil: Ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi lidmi.

Vystup: Uplatnovat své individualni potfeby, pfani i prava, branit se nasili jiného ditéte,
chovat se obezfetné pii setkani s cizimi lidmi.

DITE A SPOLECNOST

Dilei ¢il: Vytvateni povedomi o existenci ostatnich kultur a narodu. Vytvofeni zakladu
aktivnfho postoje ke svétu a pozitivntho vztahu ke kultufe a uméni.

Vystup: Chovat se zdvofile a pfistupovat k druhym lidem bez pfedsudku, dodrzovat
pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé. Vnimat umélecké a kulturni podnéty,
fici co bylo zajimavé a co je zaujalo.
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DITE A SVET

Dilei ¢il: Poznavani jinych kultur, vytvofeni povédomi a vlastni sounalezitosti se svétem,
s zivou 1 nezivou piirodou, spolecnosti 1 lidmi.

Vystup: Pomahat, pecovat o zivotni prostfedi (dbat o cistotu, tfidit odpady, starat se o
rostliny, chranit pfirodu, zivé tvory). Mit povédomi o existenci riznych kultur zemi a
vesmiru.

Vzdélavaci pfinos a smysl téchto bloki:

Funkce poznavaci — dité se seznamuje s vyznamem jednotlivych tradicnich
svatka roku, ziskava porozuméni pro symboly kultury, ze které vychazi, a
jeji historii. Vnima promény kvalit pfirody v pribéhu roku a stava se
soucasti jejtho fadu.

Funkce emocionalni — slavnost poskytuje ditéti prozitek naplnéného
ocekavani, pocit nasyceni, uskutecnéni, oddélenim casu svate¢ntho a casu
vsednfho pfinasi citové uspokojeni a pocit zivotni pohody a umoznuje jeho
plnohodnotné proziti.

Funkce socialni — slavnost pfipravuje a proziva dité nejen se ,,svymi lidmi®
ze Skolnfho spolecenstvi, ale 1 v ramci Sir§itho okoli MS a také se svou
rodinou. MS tak napliuje princip komunitni skoly — stava se mistem
vzajemného setkavani.

Funkce volni — véci dochazejf k cili, ma tedy smysl se o né¢ pokouset —
splnéni ukolu pfinasi pocit seberealizace, zvysuje védomi vlastni hodnoty a
uspokojeni ze spoluprace. Dochazi k posileni vile — dité neni pouze

pozorovatelem skutecnosti, ale jejim tvarcem — ziskava mnozstvi novych
kompetenci.

Funkce etickd — kazdy z jednotlivych obrazt se stava trvalou soucasti
osobnosti dité¢te, mravnim navykem, soucasti détského ja, vnitini zivotni
potfebou — prozité obrazy se stavaji samozfejmosti v budoucim

interpretacnim ramci zivota.

Funkce estetickd — vytvafime v prab¢hu pfipravy slavnosti prostfedi
naplnéné harmonif a krasou (slavnostni okamzik, slavnostni nalada — aklid,

zdoben)

Funkce ekologicka — jednotliva obdobi roku a jednotlivé charakterové rysy
osobnosti clovéka vaimané prostfednictvim obrazl jsou vyrazem jednoty
byti na Zemi — jsme svym jednanim spojeni se Zemi a jeji duSevnosti. Ta
v jednotlivych obdobich oslovuje a probouzi nase konkrétni lidské kvality
(odvaha, soucit, porozuméni, seberealizace, schopnost promeény, bdélost,
naslouchani apod.) — Zem¢é a jsoucno jsou neseny shodnym fadem byt,
nelze je od sebe odde¢lit.
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Diferenciace ¢innosti podle véku déti:

Mladsi déti se uci pfevazné napodobou a rytmicky uspofadanymi
procesy, pro nejstar§i déti jsou pfipraveny kromé narocnéjsich ukolu
v oblasti rozvoje socialnich dovednosti také tkoly sméfujici k rozvoji
dovednosti pottebnych pro vstup do skoly. Kazdé dit¢ ma svuj
dlouhodoby ,,projekt®, na kterém systematicky pracuje (Siti penalu, zvitatka
z filcu, vyroba hudebniho nastroje ze dfeva, zhotoveni vodniho mlynku
apod.). Jednou tydné odpoledne probiha pro pfedskolaky seznamovani
shrou na pentatonickou flétnu a osvojovani si prvnich hudebnich
dovednosti véetné dechovych cviceni. Jednou tydné¢ odpoledne je pro né
také pfipravena rukodélna tvofiva ¢innost a c¢innosti podporujici rozvoj
jemné motoriky a poznavacich schopnosti.

7. Podminky a organizace

Prostorové podminky

Charakter budovy:
a) budova MS:

- centralni hala, v hale s nachazi pec na peceni

- z haly vstupy do prostor jednotlivych tfid (pfes satny déti, Satny
dospélych a socialni zafizeni pro déti i dospélé), vstup do kuchyné a
do kancelafe Skolky, sborovna

- v kazdé tf¥idé kuchynska linka pro vydej pokrmu a prostor pro
stolovani déti, u kazdé tfidy je herna

- loZnice pro odpoledni odpocinek (asi 15) déti

- sal v prvnim patfe — prostor pro vyuku eurytmie a jogy a odpoledni
klidové aktivity déti

- prostor kuchyné — pfiléha sklad potravin, tfi komory a socialni
zafizeni pro zaméstnance kuchyné. Kuchyn slouzi i pro cizi stravniky —
(do 55 stravnikil), vydej do pfinesenych nadob

b) budova pro setkavani maminek:

- prostor pro Rodinny klub (rodice s détmi do 3 let), pokojik pro

lektory vzdélavacich kurza, popf. pro stazisty

c) karealu Skolky patii také domek pro umélecko-femeslné

aktivity dospélych (rodica):

- mistnost pro cinnosti pii kterych je potfeba vody (malovani,
modelovani, keramika), mistnost pro praci s vlnou a textilem (Cesani,
tkani, predeni)

- mistnost pro praci se dfevem a proutim
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- pfed Skolkou je venku prostor pro hry déti s piskovistém

- zahradni domek pro uskladnéni hracek a zahradniho nafadi
- pfistfesi pro ustajeni zvifat (ovce, pes) s vybéhem

- prostor pro péstovani zeleniny a bylin

Zavérecné prace nejstarsich déti

Personalni podminky:

Ve skolce pracuji ctyfi ucitelky a feditelka, vSechny maji plnou
kvalifikaci. Tfi z ulitelek také studuji vicelety seminaf waldorfské
pedagogiky a absolvovaly praxe v zahranic¢nich i ¢eskych waldorfskych
matefskych skolach. S détmi pracuje také nékolik hodin tydné dalsi
,»pan ucitel”, zejména v oblasti femeslnych cinnosti. Ten absolvoval
dvouletou praxi v socialné terapeutickém centru ve Svycarsku. Vsichni
se individualné dale vzdélavaji v oblasti waldorfské pedagogiky formou

samostudia nebo absolvovan{ tematicky blizkych seminatu.

Psychosocialni podminky, Zivotosprava:

Prostfedi skolky a tfid je pfifjemné a plsobi rodinnym dojmem. Je
vybaveno dostatecnym mnozstvim hracek a pomicek z pfirodnich
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materiald, veskeré zafizeni je vyrobeno a povrchové osetfeno ekologicky
setrnym zpusobem. Hracky jsou umistény v otevienych policich a
prouténych kosicich tak, aby k nim mély déti snadny piistup. Protoze jsou
tiidy vékové smiSené, jsou ve tfidach hracky pro déti raznych vékovych
skupin. Rovnéz 1 nékteré nabizené cinnosti umoziuji star§im détem
samostatn¢j$i zapojeni do zivota Skolky, pfedevsim v sebeobsluznych a
vytvarnych cinnostech. Ve tfidach je také prostor, kde mohou déti
v pfipadé potfeby odpocivat.

Pro praci s détmi nevyuZivame multimedialni techniku. Naopak,
ve snaze o budouci medialni svépravnost déti usilujeme v oblasti
rozvoje medialni pregramotnosti o posilovani budouci schopnosti
déti odolavat medialnim rizikiim (v prabéhu svého vyvoje chapat, na
jakém principu média funguji a vjaky prostor jim v Zivoté
poskytnout).

Kroky k medialni svépravnosti:

1. Pfimy kontakt s poznavanym svétem pomoci smyslového
vnimani a proZitkového wuceni pfina8i senzomotorickou
integraci (celistvé propojeni smyslového vnimani a pohybu)
jako prvni stupen budouciho sebevédomého zachazeni s médii
(nabidka rozmanitého smyslového materialu, sebeobsluzné
¢innosti, volny pohyb v pfirodé, postiehové hry apod.)

2. Posilovani kontaktu s druhymi lidmi rozvijenim slovni zasoby a
komunikacnich schopnosti déti pfinasi budouci odolnost vaci
neosobnim typtim medidlnich kontakti (pravidelné vypravéni
pohadek, divadlo hrané i pomoci pohyblivych obrazkt, prace
s knihou, vypravéni pfibéhi, ,,mluveni pohybem* apod.)

3. Zafazovani uméleckych a jednoduchych femeslnych cinnosti
pfiméfenych ranému véku ditéte a jejich proZivani s dospélym
posiluje v budoucnu potiebu vyuZivat vlastni tviiréi schopnosti
(terapeutické malovani, prace s pfirodnimi materialy, tradi¢ni
techniky, prace na zahradé apod.)

4. Otevieni prostoru pro_kultivaci vnimavosti (dostatek Casu pro
volnou hru, Zivot v rytmech, vhodné vzory k napodobé, jemné
utvafeny interiér, prostor pro ticho a ztiSeni se, vékové smisené
skupiny apod.)

5. Podpora budouci schopnosti vybéru, preference cinnosti a
hospodafeni s Casem__ zvySuje odolnost vii€i manipulaci a
dispozice ke kritické reflexi ( princip ,,vime o tom vSechno?* —
proZitek jasnych a ditéti pochopitelnych smysluplnych ¢innosti
v ramci projektovych celktl, experimentovani, objevovani - napf.

29



solarni fotografie, péstovani motyli z larev, péstebni aktivity na
zahradé azZ po sklizeil, péce o zvifata)
Tyto kroky jsou zdrojem kompetenci nutnych pfi odpovédném
zachazeni s médii v pozdéjsim obdobi. (pfil. ¢. 4)

Poskytujeme détem laskyplné a pevné hranice. Snazime se, aby volna
hra a strukturované cinnosti byly v rovnovaze. Dbame na jasnou a véku
pfiméfenou komunikaci. Pecujeme o smyslovou a emocionalni pohodu
déti, podporujeme déti ve vyjadfovani emoci a potfeb. Vytvatfime kulturu
nenasili, nesoutézivosti a neposuzovani.

Adaptace ditéte probiha pozvolna po nastupu do skolky. Po nckolik
dnd je mozna pfitomnost rodice. Povazujeme ji za dlouhodoby proces,
ktery zahrnuje nejen uvyknuti ditéte na pobyt bez rodice, ale pfedevsim
napojeni ditéte na rytmus skolky.

Jsme komunitni Skolkou a peCujeme o dobré vztahy a zdravé
socialni prostfedi.

Matefska skola poskytuje pestrou stravu odpovidajici zasadam
racionalni vyZivy, respektuje pfi stravovani individualni zdravotni hlediska
déti. Jidelnicek konzultujeme s rodici a zajimame se o stravovaci zvyklosti
v jednotlivych rodinach. Déti se ucastni ptipravy svacin, upravy stolu pfed i
po jidle a k jidlu je jim poskytovan dostatek casu. V prubéhu dne se mohou
kdykoliv napit, k dispozici maji neslazené bylinné a ovocné caje nebo
pfirodni ovocné §t’avy. Pfednostné jsou nakupovany produkty ekologicky
setrného zeméd¢lstvi.

Odpoledni odpocinek — malé déti odpocivaji v postylkach, velké déti
mohou odpocivat kratsi dobu na matracich v sale v prvnim patie budovy a
pak jim jsou individualné nabidnuty klidové cinnosti. Vychazime z
poznatkii o duilezitosti a potfebé spanku a odpocinku déti, ktery je
vyznamnou soucasti psychohygieny, a jsme si védomi toho, ze v dnesni
dobé¢ je spanek velmi zanedbavan. Déti do véku piiblizné 5 let ukladame
ke spanku, ten ma v rytmu naseho dne své pevné misto. Starsi déti jsou
prostorove oddéleny, aby mladsi pfi odpocinku nerusily.
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Prace déti — mokré filcovani

Evaluacni systém

Predmétem hodnoceni ¢innosti nasi matefské Skoly jsou pfedevsim tyto
oblasti:

1) Jak jsou naplfiovany potieby nasich déti (potfeba
nalezitého pfisunu podnétd zvenci, smysluplného svéta,
potfeba zivotni jistoty, vlastni spolecenské hodnoty a potfeba
oteviené  budoucnosti)? =  evaluace  jednotlivych
integrovanych bloku v ramci tfid a hodnoceni tfidy déti

2) Jak jsou napliovany cile a zaméry vychovné
vzdé&lavaciho ptisobeni v nasi MS (vytvafeni bezpeéného a
laskyplného prostoru plného podnéti pro rozvoj tvofivosti
deéti a jejich trvalé radosti ze zivota, poskytovani vhodnych
vzori k napodobovani, umoznéni rozvoje tvarci fantazie
prostfednictvim volné hry, rozvijeni schopnosti soucitu,
spoluprace, sdileni a socialni sounalezitosti a rozvijeni
sebevedomi, sebeduavéru, sebeuctu a kladné sebehodnoceni
déti)? = hodnoceni na trovni MS vzhledem k SVP
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3) Jaka je kvalita socidlnich vztaht v prostfedi nasi MS
(spoluprace s rodici, komunikace v kolegiu pracovnika,
rozlozeni a napliovani kompetenci jednotlivych clent
kolegia, = komunikace s vefejnosti, = komunikace  se
zfizovatelem)? =  hodnoceni podminek a  prace
pedagogického sboru na drovni MS

4) Hospodafeni Skolky MAITREA

Prostfedky evaluace:

Hodnoceni ¢innosti nasi MS probihd piedeviim formou provozné
pedagogickych konferenci — pracovnich kolegii v tydennim rytmu. Tato
kolegia jsou zaroven pedagogickou radou. Konferenci se vsichni pfitomni
ucastni jako rovnopravni partnefi. Jejich pfedmétem jsou veskeré otazky
pedagogické prace a rozvoje skoly. Konference je clenéna na cast studijni,
pedagogickou a  spravné-organizac¢ni. Studijni cast je vénovana
rozpracovani poznatkit o clovéku a s tim souvisejicim  otazkam

didaktiky a metodiky.

V  pedagogické casti konference jsou na programu zpravy o
probihajicich  vychovné vzdélavacich cinnostech a konzultace o
jednotlivych détech (= hodnoceni jednotlivych déti).

Ve spravné — organizaén{ casti jsou projednavany razné otazky
organizace zivota matefské skoly i jejtho spravniho a technického provozu.
Konference se tak stavaji ucinnym organem pro vzajemné poznavani a
uvédomovani si spoluodpovédnosti kazdého jedince za chod celého
organizmu Skoly.

Rozhodovani v pedagogickych a organizacnich otazkach je vysledkem
spolecného konsensu, odpovédnost v této oblasti je tedy na zakladé
principt waldorfské pedagogiky spolecna (piil. ¢. 1).

Odpovednost za spravni oblast a hospodateni nese feditelka MS. Tento
zpusob spoluprace pfispiva k védomému postoji kazdého k projednavané

otazce, kvnimani a respektovani nazord ostatnich, a k vytvafeni
rovnopravného spolecenstvi.

Hodnoceni pfimého pedagogického ptisobeni v jednotlivych skupinach
déti je provadéno formou hospitaci feditelky. O hospitacich i o spole¢nych
konferencich jsou vedeny pisemné zaznamy.

Kazda ze tfid si vede vlastni Pedagogicky denik, ktery umoznuje reflexi
prace s détmi i jejtho pusobeni v ramci celého organizmu skolky, frekvence
zapisu ucitelky je po blocich. Tento pedagogicky denik slouzi k sebereflexi
ucitelky a reflexi jejtho pusobeni na déti.
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Prabéh rozvojovych pokrokl ditéte po dobu jeho dochazky do nasi
skolky je zachycen vijeho Osnové pro pozorovani ditéte (piil. ¢. 2).
Rozhovory o jednotlivych détech v ramci kolegii probihaji na zakladé
Metodické osnovy (pfil. ¢. 3)

Hlavni metody pedagogické diagnostiky, které pouzivame pfi praci
s détmi, jsou pozorovani ditéte, rozhovor sditétem 1 o ditét,
analyza pedagogické dokumentace, vytvort a ¢innost{ ditcte.

Vyrocni zprava podava prehled o prabéhu vychovné vzdélavaciho
procesu v kazdém konkrétnim roce a je vzdy zvefejiovana na strankach

skolky.

Casové rozvrZeni evaluace:

Provozné pedagogické konference probihaji jednou za dva tydny.

ZAff:

Posouzeni vhodnosti a pfiméfenosti podminek, ve kterych se bude proces
vychovy odehravat (diskuze na pedagogické poradé, zaznam).

Leden:

Analyza kvality prace pedagoga a spolupriace dospélych (diskuze na

pedagogické poradé, zaznam).
Cerven:
Zpétna vazba — zpracovani hodnotici zpravy.

Na zakladé rozhovort o ditéti v ramci téchto konferenci a na zakladée
individualntho pozorovani ditéte jsou tudaje do Osobniho listu ditéte
doplnovany prabézné, portfolio ditéte je pfipraveno pro rodice

k nahlédnuti kdykoliv v prabé¢hu skolniho roku.

Hospitace u kazdé z ucitelek se uskutecn{ 2x za Skolni rok.

Vyhodnoceni rizik aneb co nemizZeme plné zajistit a ovlivnit:
Spojovani déti pfi mimoradnych situacich (absence ucitelek, velka
nemocnost)

Omezeny provoz a uzavieni MS v ¢asti obdobi hlavnich skolnich prazdnin
(nutné opravy a udrzba, malovani, generalni aklid)

Nemocnost déti (snadné pienaseni onemocnéni ve velkém kolektivu,
nedostatecné mnozstvi protilatek nebo oslabena imunita pro pfedchozim
onemocnéni ditcte)
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Rizné stravovaci navyky déti (odmitani nékterych typu potravin z davodu
jejich neznalosti z domova — do jidla déti nenutime, usilujeme o postupné
privykani)

Nespravna vyslovnost ditéte (ve skolce poskytneme détem spravny fecovy
vzor, k naprave je vSak potfeba pfedevsim doma v rodiné kazdodenni

kratkodobé cviceni v tichém, pfijimajicim a klidném prostfedi — nejlépe dle
rad specialisty. K napravé napomahame i pomoci 1écebné individualni
eurythmie.).
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Pril. ¢. 4

Mediilni vychova ve waldorfské materské skole

\,Budeme dobrymi uliteli jen tehdy, budeme-li se Zivé zajimat o vsechno, co se ve svété dje”
Rudolf Steiner

Moderni pedagogika by meéla respektovat a zohlednovat lidsky vyvoj a jeho
jednotlivé faze. Mécla by u déti podporovat schopnost nalézat odpovédi a fesit
problémy, kdykoliv to budou v zivoté potfebovat. Medialni vychova je v soucasnosti
casto zjednodusené pojimana pouze jako zachazeni a dovednost obsluhy digitalnich
piistroju, jimiz jsme ve svém zivot¢ stale vice obklopeni. Waldorfska pedagogika usiluje
o jiné uvazovani o medialni vychové, snazi se vést déti k tomu, jak zachazet s médii ve
vychové kritictéj$im, udrzitelnéj$Sim a pfedevsim zodpovédnéjsim zplhsobem  tak,
abychom u ditéte posilovali schopnost budouci medialni svépravnosti. Nasim cilem je
tedy vést déti ke schopnosti pouzivat média ve svém zivoté rozumné.

»INové technologie jako smartphony a tablety vedou k tomu, ze nartsta cas, ktery déti
pramérné travi s ocima upfenyma na obrazovku. Védci z celého svéta zkoumaji,
jaké dlouhodobé dopady mohou mit vSudyptitomné obrazovky na vivoj mozku déti.*

(Martin Jan Stransky)

»Do dvou let véku by dit¢ nemélo vubec sedét pfed obrazovkou!” To je zfejmé
nejcastéji medialné citovana véta z novych doporuceni, ktera vydala Svétova

zdravotnicka organizace (PDF).

N T T e Spanek
ditéte
Hra na podlozce (co Maximalné hodinu denné 12 az 17
Do 1 nejvice) pfipoutane hodin spanku denné
roku Alespon 30 minut na Zadna obrazovka
bfise v prub¢hu dne  V sedé¢ doporuceno vypraveni
a ¢teni
Alespon 180 Maximalné hodinu denné 11 az 14 hodin kvalitnfho
minut ruznych pfipoutané a pravidelného spanku

1az 2 pohybovych aktivit Do dvou let véku zadna
roky Vcetné intenzivnich  obrazovka, poté
aktivit, ¢im vice, tim  maximalné hodina

lépe denné (rad¢ji ménc)
Alespon 180 Maximalné hodinu denné 10 az 13 hodin kvalitntho
minut raznych pfipoutané a pravidelného spanku

3 aZ 4 pohybovych aktivit ~ Ne vice nez hodina pied

roky Alespon 60 minut obrazovkou (lepsi je méné)

intenzivniho pohybu,
¢im vice, tim 1épe

Zdroj: https:/ /www.idnes.cz/technet/veda/deti-rodice-doporuceni-obrazovky-mobily-aktivity-
spanek-objevovani-who-pediatri-psychologove.A190507_133335_veda_pka
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Medialni vychova ve waldorfské pedagogice ma vzhledem k vyvojovym
zakonitostem ditéte dvé podoby — nepfimou medialni vychovu a pfimou medialni
vychovu. Podstatou v raném veku ditéte je rozvoj takovych schopnosti a dovednosti,
které budou vsichni jednou nutné potfebovat, ale které nemohou ziskat jen samotnym
pouzivanim médii. V matefské Skole tedy provadime nepfimou medialni vychovu.
Rozvoj schopnosti prostfednictvim smyslového poznani a vychovu, jejiz podstatou je
rozvijen{ vztaht a socialnich kompetenci, povazujeme za podstatnéjsi nez trénink
dovednosti slouzicich k pozdéjsi schopnosti vyuzivani médii. Vychazime z toho, Ze
trénink dovednosti nemuze zastoupit vyvojova hlediska a schopnosti pro poznavani
svéta a ze medialni zpusob uchopovani skutecnosti je pouze jeden ze zpusobu. Aby
vyvoj ditéte mohl probihat zdravym zptusobem, mélo by pfedtim mit moznost vyvinout
vlastni zptsob poznavani, ktery mu umozni porozumét jednoduchym a srozumitelnym
souvislostem svéta, ve kterém se nachazi.

Tento zamér lze vyjadfit nasledujicim schématem:

Zakladni myslenka waldorfského
medialniho kurikula

13 - 18
0-6let 7-12let let
pfima medialni
nepfima medialni vychova vychova
zazit skute¢ny svet, mit s nim zasvecene zachazet s
smyslovou zkusenost analogové, pfirozené techniky digitalnimi technologiemi
zivot  bez pouzivat informacni
médif technologie smysluplné
prozivat  svét vsemi novinafské projekty
smysly tistené i digitalni
chapat, jak  funguje
hardware a software
naucit se zachazet s
digitalni technikou
pohyb, sport,
eurytmie, r0zvoj pochopit, jak se de¢la
feci, hudba a film
rozvoj fantazie,
umeéleckd tvorba,
hudba, obraz,
plastika
seznameni s riziky internetu
ctenf a psani, rozvoj ctenafské kultury
sport, spolkovy
predéitani zivot, sbor, orchestr
hrani divadla, socialni
vypraveni piibéha projekty

(Mediéln{ pedagogika na waldorfskych skolach, AWS CR)

Ukolem nepiimé medialni pedagogiky, ktera piislusi ranému véku ditéte, je podnitit
deti k probuzeni schopnosti, které jsou nesmirne dulezité v nasi moderni informacni
dobé, ale kterych nemaji moznost dosahnout pfimym kontaktem s modernim
medialnim nosicem. Ma vyvijejici se dité a mladého clovéka postupné vést k jeho vlastni
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lidské zralosti. V uzsim smyslu, ve vztahu k samotnému zachazeni s informacemi, jde o
to, aby se mladi lidé naucili celkovému piistupu k ziskavani znalosti, tedy aby dokazali
oddeélit podstatné od nepodstatného a z pfemiry informaci, kterymi nas dnesni medialni
svét zavaluje, vytvofit smysluplny celek. Zivotni prostor predikolniho ditéte by mél byt
utvafen pokud mozno zcela bez digitalnich médii. Jeho ukolem je pfivést dité k rozvoji
pohybovych, poznavacich, jazykovych a tvarcich schopnosti, a tim posilovat i jejich
vuli. Je z ného proto potfeba vyloucit vse, co tento ukol narusuje. Dlouhodoba
pedagogicka praxe i1 fada odbornych studif potvrzuje, Ze pozdéjsi medialni kompetence
je zakofenéna v rané medialni abstinenci. Prostfedi pedagogicky vhodné ma v ditéti
podporovat mnohostrannou vlastni aktivitu, a ta je u malého ditéte v podstaté
neslucitelna s vyuzivanim digitalnich médi.

(Vychova k medidlni svépravnosti, OAS, ¢. 8/2018)

S pfihlédnutim k medialnimu waldorfskému kurikulu jsou dileZité zakladni
motivy odpovidajici fazim vyvoje ditéte pro jeho pozdéjsi medialni svépravnost:

e Skuteény svét zaZivany prostfednictvim smysli: objevitelskym pfistupem
poznavat svét kolem nas. Déti by mély zazivat uzas a nadSeni z poznavani
skute¢nosti a setkavani se s druhymi.

e Analogové pfed digitalnim: déti by mély mit moznost vnimat média vice
smysly a mit moznost porozumét jejich principim. Zachazeni s analogovymi
médii je pro pozdéjsi pochopeni digitalnich médii velmi dulezité — vzdy s
ohledem na vyvojové faze ditéte. Pfirozené dité vybizi k tomu, aby se zacalo
ptat: "Jak to funguje?"

e Tvorba pfed konzumaci: zaméfujeme se na aktivni utvafen{ analogového a
pozd¢ji 1 digitalntho medialntho svéta (nikoli "mackani tlacitek" a "obsluha
stroju").

e Pruhlednost pfed "Cernou skfifikou": pro dit¢ je dulezité poskytnout mu
maximalni transparentnost fungovani. Zafizeni, jako jsou tablety, nejsou pro
déti v raném veéku vhodna, protoze maji stovky internich procesu, které uzivatel
nevidi, jako v "¢erné skiince".

Kroky k medialni svépravnosti ve waldorfskych matefskych Skolach

Obecné se ma za to, ze cilem medialni gramotnosti je ,,0svojeni si nékterych
zakladnich poznatkt o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii, a také ziskani
dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni
komunikace. Predev§im se jedna o schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit
jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunika¢ni zamér, popftipadé je asociovat
s jinymi sdélenimi. Dale pak o orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby
odpovidajictho média jako prostiedku pro naplnéni nejraznéjsich poteb — od ziskavani
informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného casu®. S tim Ize souhlasit, rozhodujici
vsak je, jakou cestu k tomuto cili zvolime.

Obvykle jsou v bézné predstave uzivatele digitalni kompetence spojeny s omezenou
potfebou ostatnich kompetenci (napf. znalosti nebo tvofivosti). Orientuji nas
pfedevsim na vSeobecné obsluzné kompetence nebo kompetence k obsluze daného
typu média. Hlavni potfebou dnesniho cloveka se vétsinove tedy staiva moznost
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prostfednictvim médil ziskavat rychlé informace, uskute¢novat komunikaci a
konzumovat zabavu. Naucit se efektivné s médiem zachazet, aby nam tento ucel
splnilo, lze pomérné rychle a neni potfeba vse zamérné v ranych stadiich vyvoje
stimulovat. Je to podobné, jako kdyz malému ditéti pfi procesu jeho vzpfimovani
pofidime choditko, aby bylo ,,stimulovano® k samostatnému pohybu, proces to muize
urychlit, ale oslabuje to vlastni podstatu tohoto procesu. Podstatou je vyvoj jedince jako
takového a nasim ukolem je tazat se, v cem tento vyvoj muzeme skutecné podpofit.

S ohledem na medialni vychovu jsou pro nas ve waldorfské matefské skole podstatné
kompetence, které ditéti pomohou rozvinout jeho schopnosti a dovednosti nikoliv
k tomu, aby dokazalo pozdéji efektivnéji zachazet s médii, ale aby dokazalo efektivnéji
prohlubovat své kognitivni funkce, schopnost komunikace a vnimavosti k sobé a okoli,
rozvijet tvofivost a aktivitu a pozdéji také ziskat schopnost kritického nahledu na
skutecnost. Aby se mohlo dité orientovat ve skutec¢nosti virtualni, musi nejprve

rozumét skutecnosti realné. Nasledujici postupné kroky mu mohou pomoci:

1. Senzomotoricka integrace

Pro zdravy rozvoj ditéte je dulezité, jakym zptusobem umoznujeme rozvoj jeho
kognitivnich funkci. Hlavnim mistem, kde se uskutecnuji procesy uceni, je mozek. Pfi
uceni se vytvareji spojeni mezi jednotlivymi vjemy a jsou ukladany v kafe velkého
mozku a dale prohlubovany do podoby pamét'ovych stop. Ty jsou vysledkem procesu
uceni (intenzivntho prozivani, citéni a jednani) a maji vliv na vytvafeni novych
nervovych bunck a jejich nasledné propojovani s jiz existujicimi strukturami. Lze fici, ze
je-li mozek vyuzivan, roste, v opacném piipadé zakriuje. Jsou-li vsak tyto nervové
bunky vystaveny nadmérnému pretizeni (stresu), hrozi jim odumirani. Je také
prokazano, ze ¢im hloubéji se obsah zpracuje, tim 1épe se uklada do paméti, uceni se
stava kvalitnéjsim. Z uvedeného lze vyvodit, ze nejefektivnéjsi formou posilovani
procesu uceni je uceni pomoci smysla, dostate¢ného pohybu a hlubokého prozitku (M.
Spitzer, Digitalni demence, 2014).

Podobnou skutec¢nost popisuje i Piagetova teorie kognitivniho vyvoje, ktera obdob{
raného véku cleni na dvé faze — senzomotorické stadium a predoperacni stadium.
Senzomotorika znamena souhru smyslovych organd, respektive jejich vjemd, a
télesného pohybu u Zivych organismi. Cinnosti a jevy, na nich se smyslové a
motorické schopnosti bezprostredné a nerozdélitelné podileji, se
nazyvaji senzomotorické. Jedna se o souhru smyslovych organt, respektive jejich vjemu
a telesného pohybu. Smyslové a pohybové organy obvykle pracuji v tésné vzajemné
koordinaci: smyslovy vjem muze byt podnétem k pohybu, pohyb byva fizen na zakladée
smyslovych vjemu a clovék jej také zpétné vnima.

Soucasna véda u cloveka naléza az 16 smyslovych receptort, které rozdéluje do 4 i
vice skupin:
Mechanoreceptory — reaguji na mechanické podrazdéni — tlak, dotek, vinéni. Nejcastéji tyto
receptory najdeme v kuzi, ale nachazi se jako sluchové a rovnovazné dstroji i uvnitf
ucha. Hmatové receptory jsou velmi jednoducha smyslova zatizeni. Najdeme je v kuzi
nerovnomeérné rozptylené po celém téle. Reaguji na dotek a tlak. Velké mnozstvi jich je
pfedevsim na bfiskach prsta, rtech, jazyku a pohlavnich organech, nejméné naopak na
zadech. Rovnovazny organ udava informace o poloze, rovnovaze, pohybu a zménach
rychlosti organismu, je klicovy pro koordinaci pohybu pii lokomoci, stani, udrzovani
rovnovahy atd. U clovéka se rovnovazné ustroji nachazi ve vnitfnim uchu. Sluchovy
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organ zaznamenava zvukové vlny, zachycuje je, zesiluje, zpracovava a pfenasi do
mozku v podobé nervovych vzruchu.

Termoreceptory — reaguji na tepelny podnét, zménu teploty. Podobaji se hmatovym
téliskim a najdeme je v kuzi, nejvice jich je v oblicejové casti hlavy. Spousti
mechanismy udrzujici stalou teplotu.

Chemoreceptory — reaguji na chemicky podnét, tedy na kapalné nebo plynné latky.
Predstavuji je bunky reagujici na pfitomnost chemickych latek v prostfedi, nejvice
chemoreceptort je spojeno s ¢ichem a chuti. Cichové receptory najdeme v horni casti
dutiny nosni. V pfipadé chut’ového organu jsou receptory ulozené v tstech na jazyku.

Fotoreceptory — reaguji na svételny podnét, na svétlo a tmu nebo barvy. Zrak je vniman
jako jeden z nejdulezitéjsich lidskych smysla (80% informaci ze svého okoli ziskavame
zrakem).

Nasim cilem je posilovani senzomotorické integrace (SMI), ktera je jednim ze
zakladnich stavebnich kament nasi existence (postizeni senzomotorické integrace je
vzdy piitomno u tézsich forem vyvojovych poruch feci, PAS, vybranych forem poruch
uceni, poruch koncentrace a smyslove desintegracnich poruch). Dobfe probihajici
senzomotoricka integrace znamena dobrou orientaci v prostoru a case, schopnost
zadouctho projevu na udrovni fe¢i nebo dobrou schopnost koncentrace, hrubé
motorickych 1 jemné motorickych funkei. Proto vzdélavaci program waldorfskych
matefskych skol je vybudovan na nabidce rozmanitého smyslového materialu,
sirokych a po cely den pfitomnych sebeobsluZnych ¢innosti, volném pohybu v
pfirodé, postiehovych hrach apod. Spravné fungujici senzomotoricka integrace je
zakladem kognitivni, emocionalni i socialni inteligence ditéte.

2. Komunikacni schopnosti

Clovék je socidlni bytost, proto je pro kazdého jedince a jeho kvalitni Zivot a vjvoj
jeho psychiky nezbytny pfimy kontakt s druhymi lidmi. V prvnim obdobi Zivota se
budouci schopnost komunikovat tyka pfedev$im prozitku laskyplné piitomnosti
nejblizsich dospélych na bazi davery a bezpeci a spravného vyvoje jazyka a slovni
zasoby ditéte. Pro spravné mluveni a rozumeéni je dulezité utvafeni vnitfnich obrazu,
moznost aktivni napodoby zivych komunikujicich bytosti, tedy ditétem pozorovanych a
peclivé vnimanych objektd. Svou schopnosti obrazného mysleni si déti zptsob
komunikace ukladaji v sob¢ 1 s jejimi skrytymi a nevyfcenymi vyznamy a gesty. Deéti,
které maji siroky prostor pro pfirozenou komunikaci se svymi vrstevniky a blizkymi
dospélymi, maji pozdéji vyspélejsi emocni reaktivitu. V kontaktu s druhymi lidmi se lépe
uméji veitit do mysleni druhé osoby, maji lepsi schopnost rozumét vlastnim emocim
nebo spolec¢enskym zvykum a pravidlim. Bylo zjisténo, ze rozdil mezi détmi ze skupin,
kde v rodiné¢ probihd lepsi komunikace, oproti napf. détem z vyloucenych nebo
socialné slabych skupin, kde jsou déti spiSe odkazany na pasivni sledovani médii, tvoii
45 mil. osvojenych a aktivné pouzivanych slov proti 15 mil. slov.

(P. Bleckmann, Alanus University, Némecko)

Jako dospéli si jiz zivot bez médii neumime pfedstavit. Slouzi nam nejen k praci, ale i
k zabavé a casto jsou i zdrojem socialnich kontaktt. Jsme zvykli jejich prostfednictvim
vytvafet specifické socialni skupiny, které mohou byt i pomérné velké — okruh téch,
které takto muzeme vnimat, zacina i na poctu 150, v medialnich socialnich strukturach
je to vyznamné vice. V takové podobé nelze utvafet osobné vyznamné vztahy — nas
,hodnotici mozek (orbitofrontalni kortex) nemd dostate¢nou potravu pro utvafeni
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obrazu o druhych, vytvafeni socialni kognice, tedy toho, jak se lidé vzajemné vnimaji a
jaké dojmy si o sobé vytvafeji. Funkcni schémata, kterd nam umoznuji rozpoznavani
ruznych socialnich situaci a napomahaji orientaci v nich, v pfirozeném procesu zahrnuji
schémata osob, schémata sebe sama, schémata roli, schémata udalosti nebo
proceduralni socialni schémata (pravidla a ritualy, napf. pfi seznamovani ...) Tato
schémata se vytvafeji cely zivot, zivotn{ strategie v komunikaci s druhymi a socialni
kompetence (schopnost pfizpusobit se socialn{ situaci, sebeovladani apod.) maji vsak
zaklad v raném véku ditéte.

,»IKdo své socialni kompetence jiz ziskal obvyklymi zptsoby, tomu socialni sit¢ uskodi
jiz stézi: pouziva je obdobné jako telefon nebo e mail..... (M. Spitzer, Digitalni
demence, 2014).

Ve waldorfskych matefskych skolach tedy vychazime z pfedpokladu, Ze socialni
kompetence hraji dulezitou roli pfi péci o budouci medialni svépravnost ditéte.
Z tohoto duvodu je vnasem kazdodennim zivoté sdétmi neustile piitomno
pravidelné vypravéni pohadek, divadlo hrané i vytvafené pomoci pohyblivych
obrazkt, prace s knihou, vypravéni pfibéhi, ,,mluveni pohybem* apod. A
samoziejmé uctou naplnéna vzajemna komunikace mezi vSemi zucCastnénymi,
fad, pravidla a ritualy z néj vychazejici.

TIPY NA VYBUDOVANI
EMOCNT ODOLNOSTI U DETE

Snazte se travit

€as s détmi kvalitné. Mluvte o svych
Kdyz se citi milované pocitech, aby se vase
apodporované, rozvine dité naucilo sdilet své starosti
se u déti emocni inteligence. aobavy s lidmi, kterym duvéruje.
Misto toho, abyste Kdyz déti zazZivaji neispéch
se rychle snazili fesit nebo zklamani, je dulezité

problémy, dejte détem pochvilit jejich asili a povzbudit
cas, aby si je vyFesily samy. je, aby to zkusily znovu.

Centrum

odrA 2 dS8ESy

How learning hits home.
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3. Tvuarci schopnosti

,Uceni ucinné, viditelné, prakazné, demonstrativni, zjevné ¢i nazorné.
(Michal Orsag, feditel vzdélavaci organizace EDULAB)

Mozek malého ditéte se velmi rychle zvétsuje (mozek novorozence ma 350 g,
dospélého cloveka 1 300 — 1 400 g), pocet bunck vsak narusta jen malo. Objem zvySuje
pfedevsim tuk (myelin), ktery obaluje nervova vlakna a zvySuje tim rychlost impulza
k propojeni mezi primarnimi oblastmi senzomotorickymi a motorickymi. Tato primarni
propojeni vsak nejdou piili§ do hloubky. Hlubsi propojeni u malého ditéte umoznuje
smyslové vnimani v procesu uceni, tedy pfijimana smyslova zkusenost, kterd je ale
podpofena piedevsim moznosti vlastniho konani, moZnost zachazet se svétem,
»chapat“ se ho. Zpusob, jakym se ucime, urcuje, jak je naucena litka do mozku
ulozena. Z toho vyplyvd, Ze jednoduché ucebni procesy v raném veku ditéte maji
zasadni vliv na pozdé¢jsi dusevni vykony. To, co se malé dit¢ uci, uc¢i se celou svou
telesnosti, vSechny jeho myslenkové procesy se stavaji télesnym prozitkem, soucasti
jeho osobnosti a naopak: vzorce aktivujici jednani stavaji soucasti mozkové struktury.

(M. Spitzer, Digitaln{ demence, 2014)

Aby se cely proces zdarné rozvijel, musi mit dit¢ dostatecnou nabidku ¢innosti, ktera
nasyt{ jeho ,hlad po konani” — dit¢ nechce byt pozorovatel, ale tvirce skutec¢nosti.
K tomu slouzi ve waldorfské matefské skole pfedevsim do programu pevné zafazené
smysluplné Cinnosti (peceni chleba, vyrabéni miisli, péce o zahradku nebo zvifata
apod.), umélecko — femeslné Cinnosti (prace s ovci vlnou, prace se dievem nebo
véelim voskem, tkani, filcovani, kresleni, akvarelové malovani, apod.), dostatecné
mnoZstvi volné hry a hudebné — pohybové Cinnosti (kruhové a prstové hry, zpév,
poslech hry na hudebni nastroj, rytmizace, apod.).
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4. Vnimavost

Vnimavost mutzeme charakterizovat jako schopnost mit vhled, porozumét
myslenkam, pocitim a chovani druhych. Souvisi blizce s trovni socialnich kompetenci
clovéka. Predpoklada oviem také schopnost sebeovladani, kontroly vlastniho jednani
napf. potlaceni vlastniho reflexivntho chovani — proti vaéjsim podnétim nebo vnitfnim
afektim. Priavé volna svobodna hra malého ditéte cviéi mluveni, naslouchani,
dorozumivani, vyménu nazort, vzajemné konflikty i spolupraci s druhymi. Ve hfte
uplatnované predstavy a zkusenosti ditéte jsou propojeny se systémem komunikace (v
raznych kulturach, ale i rodinach odlisnym), pficemz vyznam sdéleni se nemusi vzdy
kryt s obsahem, casto vyplyva pouze z obecného kontextu nebo z intonace, a nebyva
vzdy pfedem znamy. Svou roli hraje vyraz tvafre, o¢ni kontakt, gesta, vyrazny pohyb
casti tela, dotek, postoje, se v8im se dité setkava téméf v kazdé herni (socialni) situaci.
Je tieba vyvinout velkou miru vule, otevienosti, tolerance a porozuméni, aby mohly byt
jednotlivé role ve hfe spokojené dohrany. Hra je kazdodennim cvicenim empatie a
soucasné posiluje 1 vuli ditéte a jeho sebekontrolu.

Nekteré vyzkumy dokladaji, ze budouci zdravi, blahobyt a socialni Zivotni problémy
cloveka zaviseji na mife sebekontroly v détstvi (Casopis Science 1989 — Marshmallow
test). Lidé, ktefi méli v dospélosti vétsi pocit spokojenosti a uspésnosti (a také
vykazovali vétsi aktivitu kognitivnich funkci), byli ti, kteff jiz jako déti byli schopni napf.
jednani pfi soucasném odkladu odmény. Zajimava je také souvislost se stresem.
Mnozstvi ¢innosti a tkold, pfed kterymi moderni clovek stoji, je veliky. Mnozstvi
podnéta také. Vznika lehce pocit, ze nejsme schopni vSe obsahnout v dostatecné mife a
dostatecné dobfe.

Jinou takovou vychovnou situaci nabizi volny ¢as traveny v pfitomnosti digitalnich
médii. Vzhledem k moznostem technologii lze jimi nahrazovat zajmové a spolecenské
aktivity a toto feSeni se nabizi téméf okamzité a nepfetrzité. Nové se vytvarejici mantra
této technologické éry je "Nechci c¢ekat!" Vsudypiitomné digitilni technologie nam
umoznuji okamzité spojeni s druhymi, rychly pfistup k cemukoliv, skryty pocit, ktery
podvédomé v sobé mame pfitomny, je netrpélivost (nizka mira frustracni tolerance) a
v realné praxi zazivané problémy s roztfisténou pozornosti.

Obé¢ situace pfinaseji stres. Stres je z tohoto hlediska dusledkem pocitu, Zze ztracime
kontrolu nad svymi umysly a nad svymi souvislostmi. ,,Nedostatek sebeovladani,
osamélost a deprese jsou v nasi moderni spolecnosti nejvyznamnéjsimi stresory.”
(Spitzer) Pokud vsak poskytneme ditéti jednoduchy pevny rytmus dne, drobné
ritualy, pobyt v pfirodé¢, smysluplné ¢innosti, umélecké a rukodélné tvofeni, jsou
pro néj pfirozenou odménou obohacenou k tomu o radost z konani samotného. Davaji
diteti v raném veéku moznost ,zabydlet se” ve svete, citit se zde bezpecné a doma.
Zvysuji frustracni toleranci.

5. Kiriticka reflexe

Reflexe je proces vytvafeni a vyjasnovani vyznamu zazitku (pfitomného nebo
minulého) ve svych vlastnich pojmech, ohlédnuti se zpét na to, co se stalo, aby bylo pro
nas nase jednani viditelné jako mozna v budoucnosti uplatnitelna zkusenost. M¢la by
vést k porozumeni situaci a jejimu kritickému posouzeni za ucelem dosazeni zmény
chovani. Kriticka reflexe vSak pfedpoklada uvédomeéni si svého ja, coz v raném véku
neni mozné, protoze dité plné zije piitomnosti, tim, co se pravé déje okolo ného. Kdyz
se rodi¢ svého ditéte po navratu ze skolky zeptd, co délalo rano, obvykle mu neni
doptana zadana odpoved. To zna kazdy, kdo s nejmladsimi détmi pfichazi do kontaktu.
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Nikdy pozdéji se tento dar plného zivota v pfitomném okamziku neobjevi, i
kdybychom prochazeli jakoukoliv skolou osobnostniho rozvoje. Z vyvojového hlediska
tedy nenf dité v raném véku kritické reflexe schopno.

Vzhledem k budouci medialni svépravnosti lze vSak v tomto sméru ucinit mnohé.
Ve waldorfskych matefskych Skolach diky objevitelskému (heuristickému) zptisobu
uceni je poskytovan Siroky prostor pro vyzkouseni vsech moznych ditéti pfirozenych
aktivit. Dité tak poznava a prakticky zkousi, jaké ¢innosti jsou v souladu se zaméfenim
jeho osobnosti, intenzitou jeho specifického nadani a v cem je rozpoznatelny jeho
talent. Poskytuje mu to moznost a také schopnost hospodafeni s ¢asem, tedy co bude
preferovat jako zpusob traveni c¢asu, cemu da pfednost. Tato skutecnost podporuje
v budoucnosti odolnost vuci manipulaci — tedy napf. vaci pasivni konzumaci (byt
v atraktivni grafice) nabidnutych obsaht. Proto waldorfska pedagogika nabizi velké
mnozstvi uméleckych a femeslnych ¢innosti k nasyceni potteby ditéte tvofit.

Nezanedbatelnym a velmi dualezitym faktorem pro budouci schopnost kritické
reflexe je spanek malého ditéte. Z vyzkumua mozku vyplyva, Ze jeho aktivita se pii
spanku nesnizuje, ale pravé naopak: zkuSenosti a prozitky nabyté bé¢hem dne se
spankem ukotvuji a prohlubuji. Aktivace mozku se odehrava ve 4 — 5 cyklech, v REM
fazi se nové myslenkové struktury propojujf se starsimi a s emocemi a mozek vse znovu
promysli. Nejen pro zdravy vyvoj mozku (a pozdéji rozvinuté schopnosti kritické
rexlexe), ale i pro posileni pozornosti a obnovy zivotnich sil ditéte je dostatecné
mnozstvi spanku velmi dalezité.

Nepfima medialni vichova ve waldorfské MS

Vzdélavani pro budouci ,,pocitacovy svét se tedy zdaleka netyka jen samotného
zachazeni s pocitacem ¢i podobnou technikou. Pfichazi nové obdobi, ve kterém se
uc¢ime nové zachazet s rychle sifenymi informacemi. Informace sdélujeme, potazmo
pfijimame, zpracovavame atd. nejcastéji ve formé pisma, obrazu nebo zvuku. Obsahem
medialni vychovy ve waldorfské matefské skole je zachazeni s témito fenomény v jejich
pfirozené a ditéti nejlépe uchopitelné podobé: fenomén pisma dité proziva celym télem
ve vSech ,,formotvornych® ¢innostech (napf. eurytmie, kruhové a prstové hry apod.) a
samozfejmé také v jakékoliv slovesné podobé (napf. kazdodenni cteni a vypravéni
pohadek apod.). Fenomén obrazu je aktivovan specifickou estetikou prostiedi
waldorfskych matefskych skol posilujici détskou schopnost imaginativniho mysleni, ale
také napf. terapeutickym malovanim apod. Fenomém zvuku je pfitomen ve formé
prabézného zpivani pii veskerych cinnostech s détmi, poslechu pentatonicky ladénych
hudebnich nastroji a v podobé klidného laskavého slova. Nebo ticha.
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